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o HIPNOSIS

La Hipnosis se considera generalmente como una ayuda para la psicoterapia,
debido a que el estado hipnético permite a las personas explorar pensamientos
dolorosos, sentimientos y recuerdos que podrian haber ocultados de sus mentes
conscientes.

se considera un tratamiento de son los problemas psicoldgicos caracterizados por una
modificacion psicogénica sustancial del estado de conciencia. Entre los mas graves se
encuentran el trastorno de personalidad multiple, la amnesia y las fugas psicogénicas.

i
A FHPINU S

1.Tratar de relajarse

2.Si le estas realizando la hipnosis a alguien mas, debes emplear un tono de voz tranquilo, claro y alto

3.Luego de unos segundos, dile que relaje sus tobillos

4.Cuenta lentamente del 10 al 1 para lograr una mayor relajacién a medida que los niumeros van descendiendo.

5.Puedes utilizar frases como: “Te sientes muy bien”, “Eres exitoso en tu trabajo” “No tienes miedo a enfrentar
situaciones dificiles”.

6.Para finalizar, pidele que respire profundo una vez y exhale, haz que lo repita tres veces. Luego le informas que
contaras hasta el 10 y que cuando llegues al niumero 10, él se encontrara despierto.

El estado hipnético permite a una persona a ser mas abierto a la discusion y la sugestion y
mejora el tratamiento en :

« Depresién

. Estres

. El dolor en una perdida

 Transtorno de suefo

DESVENTAJAS DE LA HPNOSIS

La hipnosis puede no ser apropiada para una persona que tiene sintomas psicéticos,
como alucinaciones y delirio para alguien que esta usando drogad o alcohol.
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