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l Significa | /o\
®\a Hidroterapia procede del griego o
Hydro' (agua) y 'Therapia' (curacidn) y % ;
es una disciplina que utiliza el agua N
como agente terapéutico, en cualquier l 2
° forma, estado o temperatura. °

Que es..??
° °
Es un tipo de tratamiento que utiliza el

agua para relajar y fortalecer las
larticulaciones, aliviar posibles dolorxes

y promover el movimiento corporal.
® [

Beneficios

En el parto, favorece la dilatacién y
anestesia.

Neuralgias, mialgias y dolores viscerales:
dolores crénicos, recuperacidén de ejercicio
L fisico intenso.

A .
Ii ® Desventajas

°
RN N ~ . ;
9 Los bafos muy calientes o muy frios,
¥ = i .
?hs;': - pueden tener efectos negativos en
| - pacientes con insuficiencia cardiaca
° °

Tipos
HIDROTERAPIA MECANICA

HIDROTERAPIA TERMICA

| Tipos

ST HIDROTERAPIA QUiMICA

B @ W Consiste en utilizar el agua junto a
gxﬁyc P sustancias quimicas, ahadidas o propias

& oA B del agua, para conseguir un objetivo

- | distinto en el tratamiento

Giné, S. (2020, 17 septiembre). ¢Qué es y para qué sirve la
hidroterapia? - Escuela de Medicina y Sanidad. Escuela de
Postgrado de Medicina y Sanidad.




