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HIDROTERAPIAHIDROTERAPIA  

La Hidroterapia procede del griego
'Hydro' (agua) y 'Therapia' (curación) y
es una disciplina que utiliza el agua
como agente terapéutico, en cualquier

forma, estado o temperatura.

Es un tipo de tratamiento que utiliza el
agua para relajar y fortalecer las

articulaciones, aliviar posibles dolores
y promover el movimiento corporal.

Significa 

Que es..??

Beneficios 

Desventajas

Tipos 

Tipos

En el parto, favorece la dilatación y
anestesia.

Neuralgias, mialgias y dolores viscerales:
dolores crónicos, recuperación de ejercicio

físico intenso.

Los baños muy calientes o muy fríos,
pueden tener efectos negativos en

pacientes con insuficiencia cardiaca 

HIDROTERAPIA MECÁNICA

HIDROTERAPIA TÉRMICA

HIDROTERAPIA QUÍMICA
Consiste en utilizar el agua junto a

sustancias químicas, añadidas o propias
del agua, para conseguir un objetivo

distinto en el tratamiento
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