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Jengibre

Zingiber officinale

d J

Origen

Procedente de Asia Central y el Sudeste Asiatico,
en la actualidad, casi el 50% de la cosecha
mundial procede de la India.

Uso histbrico

Se conoce al menos desde la dinastia Zhou (siglo XI a.C., afio 221

a.C.)2. lleg6 a Francia y Alemania durante el siglo IX y un poco

mas tarde a Inglaterra. Los portugueses lo introdujeron en Africa
y los esparioles lo llevaron a las Antillas.

la forma mas comun de

tomarlo es tomar la raiz

fresca o bien usarla en
infusiones
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La importancia nutricional del jengibre reside en su amplisimo
espectro de aceites esenciales (2,5-3%) y sustancias picantes
no volatiles. Los principales componentes de la fraccion de
sustancias picantes son los gingeroles, con un 25%.

Aplicaciones farmacoldoicas

Evita las nauseas y vomitos, aumenta la fuerza de contraccion
del miocardio, fomenta la secrecion de saliva y jugos gastricos,
actua como colagogo, estimula el peristaltismo intestinal, es
antiemético, positivamente inotropico, colagogo y estimulante
del tono muscular v el peristaltismo intestinales.
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