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EMPLEO DE AGUA CON FiNES TERAPEUTICOS ES UNO DE LOS METODOS
MAS ANTIGUOS UTIUZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES
“’_\ FISICAS.
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«UN DESENVOLVIMIENTO MAS RACIONAL ADQUIERE LA

2

UTIUZACION  TERAPEUTICA  DE
MINEROMEDICINALES ~ BAJO  EL

HIPOCRATES (377 A. C.).

VENTAJAS

*FAVORECE EL PARTO )
*RECUPERACION DEL EJERCICIO FISICO INTENSO
*TRAUMATISMOS ARTICULARES

*SEDANTE GENERAL

*MEJORA LA FUNCION SEXUAL Y REPRODUCTORA

LAS  AGUAS
INHUJO  DE

DESVENTAJAS

*(0S CAMBIOS DE TEMPERATURA, 0 LOS BANOS MUY
CAUENTES 0 MUY FRIOS, PUEDEN TENER EFECTOS NEGATIVOS
EIJ&%C'\II%IES CON INSUFICIENGIA CARDIACA O INSUFICIENCIA
*L0S PACIENTES CON DIARREAS, PROCESOS INFECCIOSOS EN
CURSO 0 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL TAMPOCO
DEBEN ACUDIR A CENTROS DE HIDROTERAPIA.
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TIPOS DE HIDROTERAPIA

TERMICA

TIENE UN EFECTO
PREDOMINANTE
RELAJANTE

¥

ESTIMULA ~ EL  SISTEMA
CIRCULATORIO Y AUMENTA
EL RITMO CARDIACO
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QUIMI
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CONSISTE EN UTIUZAR EL AGUA
CON SUSTANCIAS ANADIDAS
PARA OBTENER UN OBJETIVO

DISTINTO EN EL TRATAMIENTO
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AGUAS: CLORUDADA,
SULFATADA,
FERRUGINOSA, SULFUROSA
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ENTENDEMOS POR HIDROTERAPIA EL

TRATAMIENTO  EN  APUCACION
EXTERNA DEL AGUA COMO VEHICULO
DE CALOR O FRIO Y TAMBIEN DE
ACCION MECANICA CON FINAUDAD
TERAPEUTICA.
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