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CONSISTE EN UTILIZAR EL AGUA
CON SUSTANCIAS AÑADIDAS
PARA OBTENER UN OBJETIVO
DISTINTO EN EL TRATAMIENTO 

TIPOS DE HIDROTERAPIA

QUÍMICA

DESVENTAJASVENTAJAS

¡HIDROTERAPIA!

TIENE UN EFECTO
PREDOMINANTE

RELAJANTE

ESTIMULA EL SISTEMA
CIRCULATORIO Y AUMENTA
EL RITMO CARDIACO

AGUAS: CLORUDADA,
SULFATADA,

FERRUGINOSA, SULFUROSA

empleo de agua con fines terapéutIcos es uno de los métodos
más antIguos utIlIzados en el tratamIento de las dIsfuncIones
físIcas. 

•Un desenvolvImIento más racIonal adquIere la
utIlIzacIón terapéutIca de las aguas
mIneromedIcInales bajo el Influjo de
HIpócrates (377 a. C.).

*FAVORECE EL PARTO
*RECUPERACIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO INTENSO
*TRAUMATISMOS ARTICULARES
*SEDANTE GENERAL
*MEJORA LA FUNCIÓN SEXUAL Y REPRODUCTORA

*Los cambIos de temperatura, o los baños muy
calIentes o muy fríos, pueden tener efectos negatIvos
en pacIentes con InsufIcIencia cardIaca o InsufIcIencIa
pulmonar.
*Los pacIentes con dIarreas, procesos InfeccIosos en
curso o enfermedades de transmIsIón sexual tampoco
deben acudIr a centros de hIdroterapIa.

TÉRMICA

 Entendemos por hIdroterapIa el
tratamIento en aplIcacIón
externa del agua como vehículo
de calor o frío y tambIén de
accIón mecánIca con fInalIdad
terapéutIca.
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