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La Hipnosis o Hipnoterapia es un tipo de
psicoterapia que utiliza meétodos guiados de
= relajacibn y concentracion intensa, centrando Ia
atencion del cliente para conseguir un estado
elevado de conciencia que a veces se llama un

trance. g""‘PF':’ ing ﬂ'|'ﬂi]

Para todos los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado
de animo como la depresion, los trastornos del comportamiento
alimentario y los trastornos sexuales , ademas de los trastornos
psicosometicos reales. Otro nivel tambien se refiere al uso de la
hipnosis para los problemas de la pareja y en la terapia familiar. _

Supperting Detail
La atencion de la persona esta tan concentrada que
, mientras se encuentra en este estado, todo lo que
sucede a su alrededor esta temporalmente bloqgueado o

es ignorado por la persona que esta en el trance
hipnatico.

Puede ayudar a reducir el estrés, o tratarciertos transitorios que a lo mejor a la
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larga uno va derralloando =

esto con el fin de tratar estos problemas, ayuda también a la salud
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mental que es esencial en nuestra vida, en lo personal si lo utilizaria ya

gue aun que uno diga que no tiene uno que otro problema es mas
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