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d i c e i t e d e t o c o 
E s un acerte extraido de la pulpa o nucleo del Coco. Es especialmente rico en grasas Saturadas Y s e Utiliza para cocinar, con Fines cosmeticos 
Y en la Industria (Biodiésel). 

ngredientes M D E ACCION 
* Coco Fresco Tiene un efecto Regenerador 

*Tela hidratante 
* procesador de alimentos 
* B e a p r e o t e • - - - 

¡ProcesO 
0 Realizar Orificios en 
I coco y reservarel → 2) Partir er coco en 2 

Sacar l a pulpa y liquido e n un recipiente. apartarla. 
3) Rallar o proce 

Sar la pulpa 
de COCO. 

6 
Lolocar la Solu- 
C i o n   e n   u n 
Surten Y po- 
nerla en Fuego 

Erus reunente y exprimir 
toda la leche del coco. 

lento, moverlo 
constantemente 

Filtrar la Solución 
Con colador y guardarlo 
en un recipiente. 
: P r e c a u c i o n e s : 

Añadir el liquido 
del coco preva- 
mente cipartado 
p a r a h i d r a t a r l a 

s o l u c i o n 

lUSOS (BeneFicios): 
> En la cocina. 
> Sustituto de m a n t e q u i l l a . 
> Hidratante p a r a l a prel. 
> Ayuda a eliminar maquillase. 
›uidado de cabello y uñas. 
> Como aceite de m a s a s e 

Cabello. 
Obstrucción de los Foliculos pilosos. >En aromaterapia. 
> Posibles a lergias . 
> N o e s adecuado para c a b e l l o s 

Finos o Lacios. 




