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La Medicina Tradicional China o

MTC es un sistema medico
completo chino para preservary
recuperar la salud y se basa en
la Idea de que la parte no puede
comprenderse sin su relacion

con la totalidad.

Historia

la Medicina Tradicional China

(MTCH)  medicina  ancestral

originaria de la antigua China,

ha perdurado y ha evolucionado

a lo largo de la historia

os pilares basicos
la MTCH

Teoria del Yiny el Yang Y de

Los Cinco Elementos.

El Yin (la tierra, el frio, lo femenino) y el Yang (el
cielo, el calor, lo masculino), capaces de
modificar a los cinco elementos de que esta
hecho el universo: agua, tierra, fuego, madera vy

metal.

e Salud fisica y mental

e El principal beneficio es la mejora del
equilibrio en el organismo para garantizar u

estado de armonia en [as personas.

e (irculacion sanguinea y corazon

asl como tu sistema inmunitario, la forma en la Desven'l'o. Qs

que percibes el dolor, el equilibrio y, en general,
el control corporal, la fuerza y [a movilidad. tomados en cuenta para el diagnostico y

tratamiento del individuo son comple)os.
Emplea distintos tipos de hierbasy
preparaciones que dificulta saber su
procedencia o la cantidad de principio activo.
Puede ser causante de efectos secundarios.

No se puede aplicar en todo tipo de
pacientes. Son terapias contraindicadas en
ninos, embarazadas, personas en un estado
de salud muy debil, durante la menstruacion
y €n ancianos.

rramientas terapeéuticas de la
°Acupuntura
°La moxibustion
°ElQiyelTaiQi
°Fitoterapia
°Dietetica china

° hierbas medicinales
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