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MANZANILLA L

Es una hierba herecta, poco ramificada
con tallos erguidos de 50 cm de altura,
hojas sesiles finalmente divididas

COMPOSICION QUIMICA /| ZSNINTUN
» mirceno 0,26% -cariofileno 1,06%
» 1,8-cineol 0,57% -Farneseno 15,42%

» Linalol 0,008% - 16 1,22%

» Terpineol 0,31% -Nerolidol 1,§§%:

» Borneol 0,20% -G15 H26 3,32%

» Pulegona 1,01% -Oxideisabolol 46,11%
» CH-Azuleno 1,05%  ‘-Farnesol 1,93%

INGREDIENTES ACTIVOS

las propiedades curatuyvas de la planta son las
mismas de | ores margaritas, ya que contiene
aceites volatiles (incluyendo bisabolol, matriciny
oxidos de bisabolol A Y B), asi como fiévonmdes (en
particular un compues o llamado aplgé‘nma) y otras
: sg_.gstanaas rapeut|cas

BENEFICIOS Y PROPIEDAD

EFECTOS: antibacteriano, antiesp mi o, ®@iuretico suave,

caminativo, anti- mflomofrg[lo cicatl zal : te
USO INTERNO: transtornos Best 0§ ,. blor de estomago,
ayuda a una buena dlgestlon, ,I-_ ' rec uceﬁiaﬁéﬁedad
la ansiedad, colicos, flatulencia,didrreas), @fecciones de la
vias urinarias, dolores menstrual *’.4-"‘* S |o, control
glucemico, refuerza sistema inmune.}
USO EXTERNO: heridas superficiales, contusiones,
picaduras de insectos irritaciones e infecciones en la boca;
ojos irritados, hemorroides.

USoOS
infusiones, extractos, escencia o aceite
esencial, enjuague , topico.
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