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Descripcion: hierba siempreverde de hasta 2 m de altura,
lisa, erecta, muy olorosa como el anis1. Hojas de hasta 30
cm de largo. Flores amarillo-intenso, de 2 mm de longitud,
cuya inflorescencia crece adoptando una forma que
recuerda un paraguas. Fruto seco, oblongo, acanalado, de
35 - 5 mm de longitud, en un principio azulado y

posteriormente pardo-grisaceo.

° Farmacognosia: segun las farmacopeas, la droga son los

frutos del hinojo. En medicina tradicional se utiliza toda la
planta, en especial las partes aéreas. Es necesario destacar
que lo que popularmente se denomina “semilla” de hinojo es
en realidad el fruto de la planta (las semillas verdaderas
(dos) estan en el interior de la capsula)

Farmacodinamia: el hinojo se utiliza como digestivo vy
carminativo por sus efectos espasmoliticos y analgésicos.
Es parte de numerosas Farmacopeas. En nuestro pais las
tisanas a base de hinojo se recomiendan contra la diarrea,
malestares estomacales y hepaticos, colicos, afecciones de

las vias urinarias y para favorecer la secrecion lactea.

4
.Toda la planta tiene aplicacion culinaria: las hojas se

anaden a las ensaladas, pescados, salsas, guisos; la raizy el
tallo se consumen crudos en ensaladas; las semillas se
utilizan como condimento, en la fabricacion de licores, en
reposteria, etc.

HINOJO (FOENICULUM VULGARE),
PLANTA ENTERA (PARTES AEREAS, RAIZ,
SEMILLAS, FRUTOS).

n PROPIEDADES

Usos tradicionales: trastornos digestivos (diarrea, colicos,
flatulencia, padecimientos hepaticos); afecciones de las
vias urinarias; favorece la produccion de leche materna. La
infusion se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro
de agua recién hervida: beber 1 taza 3 veces al dia.

crecros

analgésicol, antiespasmodico2 , carminativo3,
galactogeno4 .

° PRECAUCIONES

Precauciones: no tomar la infusion demasiado concentrada, especialmente
embarazadas. No administrar junto al antibiotico Ciprofloxacino. Puede
provocar reacciones alérgicas en algunas personas. Estos productos tienen
el caracter de auxiliares sintomaticos y no reemplazan lo indicado por el
médico en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al médico,
informele que esta usando esta hierba medicinal. Evite su preparacion en
utensilios de aluminio.

° Otros antecedentes: su efecto antiespasmodico vy
galactogeno tienen alguna evidencia cientifica.
1.Disminuye el dolor.
2.Calma los retortijones estomacales.
3.Previene y favorece la expulsion de gases.
4.Aumenta la produccion de leche materna.
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