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Reiki

El Reiki es una práctica espiritual con las

dimensiones basadas en la materia y

espíritu.

 Se originó en el Tíbet hace dieciocho siglos y fue redescubierto en el siglo XIX por

un monje japonés llamado Mikao Usui

El Reiki es una terapia curativa natural segura, holística, pues trata al ser humano como un

todo, fácil de usar y puede tratar muchas enfermedades agudas y crónicas, tales como:

sinusitis, rinitis, asma, cistitis, fatiga crónica, artritis, ciática, insomnio, depresión, promover

el bienestar espiritual, mental y emocional. 

Se basa en la idea de que la energía fluye a través de nosotros y puede utilizarse

para estimular el proceso de curación. 

el sistema reiki es el desbloqueo de los chakras ("rueda de luz". Son puntos de energía de diferentesvibraciones, representando diferentes aspectos del cuerpo, del alma y del espíritu. 
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