MEDICINA HUMANA

\ g Universidad Del Sureste

Campus Comitan

PASION POR EDUCAR L]C AA ICInG HUmGnO

Guante de Ideas.

e Mauricio Antonio Perez Hernandez.

o Inferculturalidad I

e Dr.Saucedo Dominguez Mariana Catalina.
o 2°A

Comitan de Dominguez Chiapas a 09 de octubre del 2023.



Vegetarianismo, el veganismo,
la medicina naturista y un
poco de anarquismo

“Lasalud corpora\ y mema\ va\ores equ\dad movumemo culturaf dé ==
gran diversidad que se fundamenta en el retorno a aquello que se
considera como mas propio a la naturaleza del ser humano y del
Promueve mundo ¥ o
5, . —

Naturismo

Con el ecoturismo, incluyen terapias y tratamientos vinculados al medio s
de los spas, como el yoga, la relajacion y los bafios sauna.Con el objetivo
el aprovechamiento de la luz del sol, o ala vez el aprovechamiento de
energlasybuenasvwbras o

El naturismo es una
forma de entender la
vida en relacién a
nuestro entorno.

Se fundamenta en que
el ser humano y su
entorno forman parte
de una misma unidad.

Relaciones

Prepararse mentalmente, Entrenarse en casa, Elija bien sus
compafieros, Seleccionar la playa apropiada, Conozca el
practicarlo reglamento del centro naturista, y Comience por una
sesion de bronceado S —

F Consejos para

Sufilosofia  ——————————

Respeto, amor,no violencia,Ecologista, amante de Ia naturaleza, Uso™
. --\.de energias renovables y no contaminantes (solar,eolica, Respeta la |
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