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Es una terapia holística utilizada para el 

tratamiento de diversas afecciones 

mediante el masaje en las manos, pies o 

cara. 

Su objetivo es sanar de forma natural el 

cuerpo e involucra el estado físico, mental y 

el espíritu del individuo 

Se basa en la existencia de micro-

conexiones nerviosas y linfáticas en 

diferentes partes del cuerpo 

- Relajación y balance de la tensión. 

- Mejoramiento de la circulación sanguínea. 

- Normalizar sus funciones por sí mismo. 

- No hay efectos secundarios  

- Reflexología en la piel. 

- Reflexología de la mano. 

- Reflexología auricular. 

- Reflexología del cuero cabelludo. 

- Etc. 

  

- Si tienes enfermedades de la piel contagiosas. 

- Si presenta osteoporosis. 

- Si presentas fiebre. 

- Si estas en recuperación de una cirugía. 

Definición  

Objetivos  

Teorías   

Tipos   

Beneficios   

Contra indicaciones    
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