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Yoga

Yoga significa “union del cuerpo, la
mente y el alma” no solo es un ejercicio
fisico sino también mental.

Fue en la India donde inicio en el siglo XIX

El yoga es una practica que conecta el
cuerpo, la respiraciéon y la mente.

Algunos beneficios son que reduce el estrés, relajacion,
concentracion, coordinacién, a la digestion.

En conclusion el yoga es una actividad en la
cual podemos estar bien con nosotros mismos y
con nuestro entorno.
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