MEDICINA HUMANA

UupnSs

Universidad del surest
Campus Comitan
Lic. En medicina humana

INFOGRAF DE MEDICINA
JAPONESA

Karen Yahari Gomez Lopez
1 IIA"
Dra. Mariana catalina Saucedo

Comitan de Dominguez Chiapas11 de septiembre del 2023



CINA TRADICICNAL JAPONESA

LOS GRANDES PRINCIPIOS DE LA MEDICINA
KAMPO

La medicina kampo adopta un punto
de vista holistico, segin el cual cada
individuo es reconocido como un
todo. El cuerpo y el espiritu forman
un todo invisible, en interaccién

r permanente con su entorno, en el
cual hay que mantener un estado de
equilibrioconstantemente.
En la medicina japonesa, la palpacién del cuerpo
ocupa un lugar fundamentalPermite identificar zonas
de vacio o necesidad (Kyo) o de plenitud o exceso
(Jitsu), signos manifiestos de un desequilibrio
r energético. En este contexto, diferentes practicas
que requieren el tacto, procedentes del arte médico
chino, han encontrado su lugar en la tradicion
japonesa.
' Adoptado por los japoneses hace més
de 1 000 afios, el masaje tradicional

amma (“calmar con las manos") tiene
como objetivo hacer circular libremente

el Ki a través del cuerpo, del centro a

las extremidades. Se basa en una serie

de manipulaciones complejas (kata)
o 0

consistente en estiramientos, balanceos,
S presiones y percusiones utilizando 360

puntos especificos.




