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« Acumulacion anormal o excesiva de grasa, el
indicador mas comun que se utiliza para identificar
el exceso de peso es el indice de masa corporal
(IMC).
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CUAL ES LAIMPORTANCIA

I Refrescos, concentrados de jugos y demis bebidas altas
€n azdcar.

0 vasos,

B Jugo de fruta natural, leche entera, bebidas deportivas,
bebidas alcohdlicas.

0-1/2 vasos.

BB Bebidas sin calorias con endulzantes,
0-2 vasos.

P Téy café sin azicar.
04 taxas

I Leche semidescremaday bebidas de soya sin azicar.
0-2 vasos.

La relacién entre el plato del bien comer y la jarra del buen beber es fundamental para
comprender como la alimentacion y el consumo de liquidos impactan a la salud publica.
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