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Sonrisas que hablan…
"En las Margaritas, las Sonrisas Dicen más”“

¡Cuida tu Boca!

Salud  bucal 

• Mauricio Antonio Pérez Hernández.

• Dr.Culebro Castellanos Cecilio.

• Salud publica II. 

Comitán de Domínguez a 13 de diciembre del 2023. 





Población de la cabecera municipal de las Margaritas en 

el año 2022 fue de 19669  habitantes : 

 Niños: 4,349.

 Jóvenes: 4,501.

 De -1 a 19 años de edad , total : 8,850.

 Consultorios dentales: 2. 

 Recursos humanos: 3.

 Consultas odontologías realizadas en 2022: 939 al año.



Concientizar a los padres de

familia y a si mismo a niños y

niñas. Para la prevención y

promoción de la salud bucal.
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•Realizar talleres de salud bucal: enseñanza de 
técnica de cepillado, hilo dental, enjuague bucal y 
la importancia del flúor.
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•Obtener hábitos para el control de la placa 
bacteriana
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•Si es necesario dar a conocer las medidas de
cuidado bucal alternativo, en caso de no disponer 
los material necesarios para la higiene bucal. 



Promoción y 

prevención de la caries.

Primarias(niñ@s).

Familias.

Comunidades.

Atención primaria al a 

salud.

Factores de riesgo.

• Malos hábitos 

alimenticios.

• Falta de visita al 

odontólogo.

Modificación de la conducta:

• Educación para la salud.

• Estilo de vidas saludables.

• Compromiso.

• Ciclos de vida.

• Diversidad étnica y cultural. 

Educación, 

conciencia 

social y 

movilización.

Servicios de 

salud.

Promoción de la salud general y salud oral.

Prevención primordial



¿QUE ES LA SALUD BUCAL?



FUNCIÓN DE LOS DIENTES

INCISIVOS CANINOS PREMOLARES MOLARES

SIRVEN PARA 

CORTAR

SIRVEN PARA 

DESGARRAR:

SIRVEN PARA 

TRITURAR:

SIRVEN PARA 

TRITURAR:

EJEMPLO:
Cortar plátano/

manzana

EJEMPLO:
Te ayuda a 

trozar la carne.

EJEMPLO: 
triturar tus 

comidas para ser 
ingeridas

EJEMPLO: 
triturar tus 

comidas para ser 
ingeridas



¿POR QUE ES IMPORTANTE LA SALUD BUCAL?

Masticar Hablar Degustar 
Sonreir

Deglutir 
Expresar 

emociones



¿CUALES SON LAS ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN NIÑOS?

Caries dental

Gingivitis 

Maloclusión dental

En el país, 90% tiene 

caries y 70% padece 

alguna enfermedad 

periodontal.



Factores 
de 

riesgo

Consumo 
alto de 
azúcar

Falta de 
atención 

El estrés o 
cambios 

hormonales

Consumo 
de tabaco

Consumo 
excesivo de 

alcohol

Mala 
higiene 
dental
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