((C

[ PASION POR EDUCAR |

U D S MEDICINA HUMANA
7 sci ,..,"H —_— %

UNIVERSIDAD DEL SURESTE S/ L9
CAMPUS COMITAN

LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA

ENSAYO PROYECTOS COMUNITARIOS

YARELY ARLETTE MORALES SANTIZ
2°A
SALUD PUBLICA I
DR. CECILIO CULEBRO CASTELLANOS

Comitan De Dominguez, Chiapas a 15 de diciembre de 2023.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SECRETARIA |
DE EDUCACION

GOBIERNO DE CHIAPAS

! 1
5y Nl
NS 5;;&

“[Scanned with CamScanner,
T\ S St ;



https://v3.camscanner.com/user/download

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al sobrepeso y la obesidad como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa, el indicador mas comin que se utiliza para
identificar el exceso de peso es el indice de masa corporal (IMC), y clasifica como
sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25 y la obesidad cuando éste es igual o

superior a 30.
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Los alimentos que ingieren tienen como perspectiva realista unas causas muy evidentes
existe la parte sociocultural, falta de conocimientos a veces las personas no dimensiona
la cantidad de azucares que esta ingiriendo, presidon social, atracones, comer
emocionalmente, y la enfermedad mas cronica asociado con el sobrepeso y obesidad es el

higado graso
Higado sano Higado graso

Vv
® ¢

de grasa
Y Scanned with CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Objetivos especificos

. Promover la participacién social
. Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad por sexo.
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De Salud, S. (s. f.). Intervenciones de prevencion y
promocién de la salud para el sobrepeso y obesidad

PROGRAMA DE LA ESTRATEGIA ESTATAL PARA LA
PREVENCION Y EL CONTROL DEL SOBREPESO, LA
OBESIDAD Y LADIABETES

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

