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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
al sobrepeso y la obesidad como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa, el indicador mas
comun que se utiliza para identificar el exceso de
peso es el indice de masa corporal (IMC), y
clasifica como sobrepeso cuando el IMC es igual o
superior a 25 y la obesidad cuando éste es igual o
superior a 30.



La obesidad y
sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso son enfermedades de un
estado de inflamacidén cronica que nos aquejan hoy en
dia, sabemos que cerca del 70% de la poblacion ya
padece de alguna de estas dos enfermedades, esto
conlleva a riesgo de enfermedades metabodlicas como por
ejemplo diabetes, hipertension, higado graso, etc.

Esta enfermedad no solo es problema para los adultos si
no también para los nifos, lo cual conlleva a
consecuencias, para poder comprobar que un paciente se
encuentra en sobrepeso u obesidad es necesario
determinar la relacién IMC /peso-talla.



Son problemas complejos en que conlleva a efectos de
morbilidad y mortalidad derivando desde su alimentacion
inadecuada hasta llevar el consumo de drogas, consiste
en nuestro pais se concentra una gran cantidad de
enfermedades como es la diabetes mellitus tipo 2 estas
se deriva desde la alimentacion hasta el no hacer
actividad fisica, como causa de enfermedades
cardiovasculares, canceres.

Los alimentos que ingieren tienen como perspectiva
realista unas causas muy evidentes existe la parte
sociocultural, falta de conocimientos a veces las
personas no dimensiona la cantidad de azucares que
esta ingiriendo, presion social, atracones, comer
emocionalmente la enfermedad mas crdénica asociado
con el sobrepeso y obesidad es el higado graso

La actividad fisica cumple un papel importante para las
personas adultas conforme a su metabolismo lento que
tiene cada uno, esto es una combinacion tanto
genético, falta de una dieta balanceada, ejercicio, entre
otras.



Objetivos

Objetivos generales

La Organizacion Mundial de la Salud hizo publico su Plan
de Accion para prevenir y controlar las enfermedades no
transmisibles para el periodo comprendido entre 2013y
2020.

Para el mejoramiento de poder tratar estas enfermedades
es necesario una mayor comprension de los factores
genéticos, moleculares y del sistema de 6rganos
relacionados con la adiposidad.

Hacer una exploracion de los antecedentes psicoldgicos y
sociales vinculado con las conductas nutricionales y fisicas,
contribuir para la deceleracion del incremento en los individuos
con el fin de revertir esta epidemia, participaran tres pilares
gue integran la Estrategia:

1.- Salud publica

2.- Atencidon médica

3.- Regulacidn sanitaria



* Analizar el estado nutricional segun las caracteristicas
sociodemograficas

e Evaluar los patrones de consumo de alimentos y la calidad de
la dieta

* Analizar los patrones dietéticos y su asociacion con los
diferentes grupos de alimentos

Determinar la relacion entre el coste econdmico de la
dieta

La calidad de la dieta y el nivel socioecondmico de la
familia

Prevenir casos de obesidad, riesgos cardiovasculares y
evitar complicaciones

Definir un protocolo de evaluacién de los estilos de
vida y las variables antropomeétricas de la poblacion



Lineamientos y estrategias

Salud publica

Sistema de vigilancia epidemiologica de las
enfermedades no transmisibles disefio,
desarrollo e implantacion de un sistema de
informacion (Observatorio de las enfermedades
no transmisibles) que monitoree el
comportamiento de las enfermedades no
transmisibles (diabetes mellitus tipo 2,
hipertension, dislipidemias) asi como el
sobrepeso y la obesidad

Los principales pilares que interactian en las
estrategias nacional es son salud publica busca
tener un equilibrio con la poblacion y su salud a
traveés de la promocion de una vida saludable,
campanas para la educacion, el monitoreo de las
enfermedades no transmisibles, asi como también
la busqueda de personas propensas a padecerlas
y lograr poder prevenirlas
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