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Los primeros conocimientos sobre la utilidad de las mediciones——

del cuerpo humano se reomontan a los inicios de la historia,ge--

neralmente como referencia ala necesidad y utilidad de estas en 1
a seleccion de las personas mas idoneas para la guerra 0 en ele——
trabajo, asi como para valoraciones esteticas y dinamicas u arti-
sticas, la antropometria o cineantropometria fue presentada como

una ciencia en 1976, en el congreso internacional de las ciencias
de la actividad fisica, celebrando en monterezl, y 2 afios despues
fue aceptada como una ciencia por la UNESCO, en el internacional-—
Conuncil of sport and physical education.S e define como el estud
io del tamafio, proporcion, maduracion, formas y composicion corpo
ral, y funciones generales del organismo, con el objetivo de des-
eribir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crec
imiento, nutricion y los efectps de la actividad fisica.Se basa e
4 pilares basicos:ilas medidad corporales, el estudio del somato=-
tipo, el estudio de la proporcionalidad y el estudio de la compo-
sicion corporal,e n el campo de la salud y seguridad en el traba-
Jo y de la ergonomia, la antropometria permite establecer algunos
metodos y variables que unen los objetivos de diferentes campos d
e aplicacion para caracteri ar las relaciones especiales'y como d
eterminar en la salud y la segnridad.la ergonomia utlizz datos an
tropometricos para disefiar espacios de trabajo, herramientas, equ
ipos de seguridad, y proteccion personal, considerando las difere
ncias entre las caracteristicas, capacidades y limites fisicos de
cuerpo humano,lLas caracteriscicas antropbmetricas y funcionales~—-
de la persona son importantes determinantes de las condiciones——-
ergonomicass:por tanto, los estudios antropometricos deben referir
se a poblaciones especificas.Estas caracteristicas poblacionaless
son fundamentales para establecer bases de datos normativas que--
permitan la toma dd desiciones adecuadas en relacion con los pars

metros para el disefio de sistemas de trabajo ergonomicas,El adecu



ado disefio de los sistemas de trabajo permite optimizar el dese——
mpefio darante la e jecucion del trabajo, evitahdo fafiga y lesibn-
Yy logrando me jorar la calidad de vida para el trabajador y contri
buyendo a aumentar la productividad para la empresa, con el fin d
e que la informacioj cineantrépometrica sea valida para el desarr
ollo cientifico, deben utilizarse las metodologias y tecnicas ade
cuadas planteadas por diferentes autores e instituciones, en espe
cial The internacional society for the advance ment of kinanthopo
metry (ISAK).El presente trabajo de las medidad antropometricas,-
es elborado parabla capacitacioh y ejecucion del proyecto "caract
erizacion antropometricas y del estado de salud de trabajadores y
trabajadores de otros paises y sean imigrantes" en el marco del p
rograma de salud, trabajo y ambiente en america central (SALTRAO)
es una guia sencilla y practica que contribuye a estandarizar una
metodologia para realizar medidas antropometricas en los ambitosd
e eduzaéioh, social y en la salud y seguridad en el trabajo.El'pr
incipal objetivo de este ensayo de me didas antropometricas es el
servir de guia en el proceso de medicion y obtencion de los datos
por lo que debe considerarse un complemento al necesario ente ndi
miento del éonocimiento teorico practico sobre la metodologia, te
cnicas y procedimientos utilizados en esta ciencia.A continuacion
se establecen un grupo de condiciones para garantizar la calidadd
del proceso de toma de deciciones antropometricas,

1.,REQUISITOS GENERALES PARA REALIZAR MEDICIONES ANTROPOMETHICAS!
+Debe explicarse los detalles basicos de las mediciones que se--—-
realizaran y el objetivo del eatudio .

+Debe de completarse los procedimientos necesarios relacionados-é&
con el sentimiento informado.

+Debe de realizarse un examen fisico general para determinar algu
nas condiciones que introduscan variagion en las mediciones comoe
edema o falta de algun segmento corporal, .

+E1 lugar donde se realizan las mediciones deben ser un local con



privacidad, suficientemente amplio para realizar los movimientosa
necesarios por la persona examinada, la que realiza las medicione
¥y personas de apoyo fisico, tecnico y con condiciones ambientales
confortable de #luminacion, temperatura y ventilacion.

+Es conveniente poder contar con la colaboracion de un é&udante-—
para que anote las medidas en La ficha antropoketrica y que esta-—
blezca un control de calidad.

Frocurar realizar las medidas en ayunos de por lo menos 8 horas.
+Debe evitarse la espera inecesaria de’la persona,

+En estudios con mediciones de larga duracion, se tendra en cuent
a la hora del dia en que se tomallasrmédiciones,

+Cambios de posicion se realizaran sin brusquedades ¥y con la cola
boracion de la persona examinadora.

2.REQUISITOS RELACIONADOS CON LA PERSONA ALA QUE SE LE REATLIZARAN
LAS MEDICDONES ANTROPOMETRICAS.

+Vestir ropanligera (pantalon corto o bafador de 2 piezas) que no-
dificulte las pasiciones y movimientos necesarios para la realiza
cion de las medicones.

+No portar accesorios gque entorpezcan o introduccan variacion en-
las medicones (monedas, llaves, espejuales, anillos, relojes, ca-
denas, pulseras y semejantes).

+no portar zapatos ni calcetines (medias, calcetas).

3,REQUISITOS RELACIONADOS CON LA PERSONA QUE REALIZARA LAS MEDICI
ONES ANTROPOMETRICAS.

+Poseer los conocimientos teérico y practicos sobre antropometria
en general y sobre las medicones antropometricas que se realizara
+guardar distancia prudencial por respeto a la persona examinada.
43REQUISITOS RELACIONADOS CON LAS MEDICONES ANTROPOMETRICAS,

+Por convencion internacional, todas las medidas se realizaran en
el lado derecho del cuerpo.

+Antes de comenzar se mercaran, con lapiz demografico, los puntos

anatomucos que serviran de referencia para la toma posterior de—-

medidas,



+En la realizacion de marcas y medidas antropometricas se seguir
an una secuencia (arriba o viceversa).

+Las tecnicas y anotaciones deben ser homogeneos en todas las per
sonas a las que se realizaran las mediciones, por lo que se recom
ienda el numero menor de personas para realizar las mediciones.
5!POSICION ANATOMICA PARA REALIZACION DE LAS MEDICIONES ANTROPOME
TRICAS (POSICION "CINEANTROPOMETRICA"2"DE ATENCION ANTROPOMETRICA
"ESTANDAR ERECTA",

+De pie bipedentacion postura erguida y vista al frente, con la-
cabeza y los ojos dirigidos hacia el punto de fijacion, las extre
midades superiores relajadas a lo largo del cuerpo con los deos e
xtendidos, apoyando el peros del cuerpd pormigual en ambas pierna
los pmes con los talones juntos formando un angulo de 45 grados.
+En esta posicion las plantas de las manos se colocan tocando=——-
ligeramente las parte lateral de los muslos, a diferencia de la p
osicion ansétomica tradicional en que se las plamas estan colocada
hacia al frente, para procurar la comodidad de la persona.
Peso de cuerposivector que tiene magnitud y direccion y apunta apo
ximadamente hacia el centro de la tierra, fuerza con la cual un c
uerpo actua sobre un punto de apoyo, originando por la aceleracio
de la gravedad, cuando actua sobre la masa corporal.Intrumento u-
tilizado es la balanza, pesa, la f@eterminacion es que la personae
en posicion erecta, con los miembros superiores a ambos lados del
cuepor, las palmas y dedos de las manos rectos y extendidos hacia
abajo, mirando hacia al frente, en bipedestacion, con el peso dis
tribuido equitativamente an ambos pies. (posicion de atencion an-
tropometrica),Aplicacion: descripcion fgeneral del cuerpo,valoraci
on natricional, tamafio de ropa y equipo de proteccion personal,di
stribucion de espacio de trabajo.

Altura del cuespo(estatura):distancia vertical desde la horigonta
superficie de sustentacion hasta el vertez parte superios y mag—-

prominente de la cabeza,Instrumento utilizados:estadimetro,dtermi
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