MEDICINA HUMANA

UNIVERISDAD DEL SURESTE

SUDS "o

[Pasionroreoucar | LIC. EN MEDICINA HUMANA

Ensayo antropometria

Karen Yahari Gdmez Lopez
Epidemiologia |
20 “Au

Dr. Cecilio Culebro Castellano

Comitan de Dominguez Chiapas a 13 de diciembre de 2023

Powered by CamScanner



, : : ; Se ocupa de la medicién de las dimensiones
Antropometria significa medir gente fisicas y de la composiciéon del cuerpo humano,
- “antros = gente” “metron = medir”. ~ estas medidas varian entre hombres vy

' : mujeres, a través del desarrollo normal del
individuo, ante diferentes estados
nutricionales o en estados patoldgicos.
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Objetivos de las mediciones antropometricas son:

Una valaracion del Verificar-estado
estado actual de nutricional de nifios.
actividad fisica y

nutricional.

Valorar el desarrollo
muscular por un
aumento en el
entrenamiento.

Cambios*en la
masa del cuerpo.




En las mediciones antropométricas se miden:

P» Los puntos anatémicos.

P» Pliegues cutaneos.

P» Altura, peso y talla.

P» Se calcula el indice de masa corporal (IMC).

P» El indice cadera cintura.
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Los instrumentos de medicién deben estar
bien calibrados antes de comenzar el trabajo
antropometrico en la comunidad
determinada. ',

.
Se seleccionara aquellas medidas que |
realmente tengan utilidad en el
trabajo que se este realizando.

El sujeto se va medir debe tener la
menor cantidad de ropas posibles o

estar sin ellas, y sin zapatos y medias.
P

El lugar donde tomaremos la medicion debe
tener condiciones aceptables de privacidad,
iluminacion, ventilacion y amplitud.
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