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Introduccion

La historia clinica nutricional es una
herramienta que se utiliza para
documentar la ingesta dietética, el
~stado nutricional v la salud general de
un paciente.




Consiste en preguntar al
paciente la periodicidad con
que consume diferentes
alimentos de una lista
predeterminada. Tiene como
objetivo conocer el consumo de
diferentes grupos de alimentos
en el pasado lejano, lo cual
permite conocer los habitos
alimentarios del paciente




OBTENCION DE DATOS.

Para la obtencion de los datos basales, se debe tener
Una entrevista con el paciente estableciendose una
relacion de apertura, respeto y confianza con el objetivo
de obtener toda la informacidn necesaria. Esta
informacion incluye los siguientes aspectos.

NOTA IMPORTANTE: Toda la informacion obtenida con motivo de una
consulta clinico-nutridlogica es totalmente confidencial y los datos pueden
ser utilizados para motivo de estudio, siempre y cuando sea de manera

anonima de acuerdo a los criterios éticos del acuerdo de Helsinki.
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