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* VIGILANCIAALIMENTARIA NUTRICIONAL
La Vigilancia Nutricional (V.N.) podria abarcar todo
aquello que tenga que ver con la nutricion, desde la
produccion, distribucidon e ingestion de alimentos hasta
el estado de salud mismo.

« La definicion dada por el Comite Mixto
FAO/UNICEF/OMS de Expertos dice: que por
Vigilancia Nutricional se entiende estar atentos a la
nutricion a fin de tomar decisiones que permitan
mejorar la nutricion de las poblaciones.

 Los Sistemas de Vigilancia Alimentaria Nutricional
transmiten sus resultados a los niveles de decision

 gubernamental, donde se toman decisiones en
politicas, planificacibn o acciones de intervencion,
asi

e como a los niveles téecnicos y operativos y a la

poblacion.

 La VAN es una de las estrategias recomendadas

por la Conferencia Internacional sobre Nutricion
(CIN),

« cada vez va siendo mas explicito su reconocimiento
como herramienta importante en la planeacion y la

 gestion de programas a diferentes niveles2

« Concierne a cierto numero de sectores de la accion
estatal. El mejoramiento de la atencion primaria de

* salud requiere esfuerzos Intersectoriales, y el
proceso de gestion y planificacion exige un apoyo
de

 informacion adecuada y pertinente. Se considera
gue la VAN es un medio importante para facilitar esa

* informacion.




El consumo de alimentos y bebidas con alto
contenido de nutrientes criticos (sal / sodio, azucar,
grasas saturadas y grasas trans) se ha asociado
con un mayor riesgo de factores de riesgo
relacionados con la dieta y enfermedades no
transmisibles asociadas, asi como emaciacion,
retraso de crecimiento Yy enfermedades por
deficiencia.

La importancia primordial de utilizar efectivamente la
Informacion para tomar decisiones es algo que ha

de tenerse siempre presente al establecer principios y
practicas.

Los métodos de vigilancia nutricional proporcionan
regularmente informacion acerca de la nutricion en

las poblaciones; extraen datos de las fuentes mas
adecuadas disponibles, en particular encuestas e
Informacion de caracter administrativo. Tambiéen puede
Incluirse entre las actividades de vigilancia

nutricional la practica de investigaciones especiales.
La vigilancia se realiza en poblaciones.

La VAN es un proceso que puede resultar muy costoso
0 poco costoso, efectivo o no, dependiendo de

los sistemas que se disenan y se implantan
correspondan a las necesidades de cada pais,
provincia,

sector, etc




1. Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades
relacionadas con la nutricion y los desequilibrios nutricionales y
alimentarios de las poblaciones humanas. (Epidemiologia
Descriptiva)

2. ldentificar las causas de las enfermedades relacionadas con
la nutricion- (Epidemiologia. Analitica)

3. Proporcionar la informacion necesaria para planificar vy
gestionar servicios y programas para la prevencion, control y
tratamiento de dichas enfermedades- (Vigilancia Nutricional)



USOS DE LA
EPIDEMIOLOGI
A
NUTRICIONAL

Descripcion de las enfermedades que se dan por
carencias o excesos de nutrientes especificos.
Investigacion de las relaciones entre el consumo o
no de determinados alimentos y la aparicion de
determinadas enfermedades

Estudio de los condicionantes del acto alimentario
(factores econdmicos, culturales agricolas vy
fisiologicos)

Descripcion del estado nutricional de la poblacion
Analizar tendencias



DISENO DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS:

Es un proceso sistematico que incluye una serie de
Pasos:

* Definir qué estudiar y formular una pregunta

 Disenar un protocolo de investigacion, el cual incluye: [
-Diseno [

-Muestra [

-Métodos utilizados p/ medir exposicion y/o efecto [
-Calculo de los recursos necesarios [

-Elaboracion del presupuesto [

-Cronograma

» Desarrollar la investigacion, segun protocolo

* Analizar el estudio, para evitar sesgo y error

* Interpretar los resultados, contrastados con los de
estudios previos
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