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Se ocupa de la medicion de las dimensiones

Antropometria significa medir gente fisicas y de la composicion del cuerpo humano,
- “antros = gente” “metron = medir”. - estas medidas varian entre hombres vy
- ” mujeres, a través del desarrollo normal del

individuo, ante diferentes estados

nutricionales o en estados patologicos.




Objetivos de las mediciones antropometricas son:

Una valaracion del Verificar-estado
e’ s e’ g
estado actual de nutricional de ninos.
actividad fisica y
nutricional.

Valorar el desarrollo
muscular por un
aumento en el
entrenamiento.

Cambios*en la
masa del cuerpo.




En las mediciones antropométricas se miden:

P» Los puntos anatémicos.

PP Pliegues cutaneos.

P» Altura, peso y talla.

P» Se calcula el indice de masa corporal (IMC).

P» El indice cadera cintura.
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