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SALUL BUCOLENTAL,

La hgiene es un factor muy importante en nuestras vidas ¥ eNeme——

especial en nuestra salud, desde pequefios nos ensefian a mante——-—
Nernos limpios y cuidar el lugar en donde estemos, es por esto--
que aprendemos lo basico que debemos saber, lo importante que es
sus riesgos y la manera de cuidarla.Para empezar, primero debemo
definir que es la higiene, es el conjunto de conocimientos y tec
nicas que aplican los indibiduos para el control de los factores
gque ejercen o pueden tener efectos nocivos sobre la salud.Lla hi-
giene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y-
del cuidado delc uerpo humano.A lo largo del tfempo se ha hecho=-
cada vez mas importante para la salud humana, proviene de epocas
remotas.En la era primitiva el hombre empleaba sus ufias o fragme
ntos de madera, en la prehispanica los indigenas utilizaban la--
raiz de una planta y se frotaban los di=ntes con los dedos.Pero-
el cepillo de dientes tal y como hoy se conoce comenzo a utiliza
rse en el siglo XVII.La salud bucal o higiene bucal incluye lo--
que es el cepillado, usar hilos dentales, enjuages bucales ytene
cuidado dental profesional con visitas odontologicas regalarmen-
te cada seis meses con su estomatologo.Lla boca contiene muchas—&
bacterias por 1o gue es necesario tener una buna higiene, un ce-
pillado dental eficaz para la eliminacion mecanica de la placa--
dental supra gingival y sublingual, la cual es llevada a cabo en
el ambito domestico por el propio individuo.El habito de la higi
ene bucal debe empezar desde bebes, al principio es responsabili
dad de los padres inculcarles a los nifios un buen habikto de higi
éne,para que unz vez mayores ellos continuen con este y sea para
ellos un habito cotidiano.la salud bucal es un zspecto fundament
al d= las condiciones generales de salud de una poblacion,debido
a que la mayor de las enfermedades orales se asocian con determi

nados factores de riesgos, como la falta de higiene buco dental,



Una alimentacion inadecuada y falta de educacion de la higiene-—
correcta.En este ensayo abarcare todo lo relacionado a lo que es
higiene bucal de manera detallada y objetiva, puesto que es nece
sario ademas d= conocer que es la higiene bucal es importante sa
ber y destacar el saber como hacer un buen cepillado, asi como=-
los productos de aseo que el paciente debe utilizar en su-salud-
¥y no menos importante los factores y determinantes oue se pueden
causar al momento de no tener una buena eduacion en la higiene--
bucal, concluyendo este con las mas efectivas recomendaciones pa
ra mantenernos siempre con una sonrisa mas que perfecta.

iue es la higiene bucal?

Es el cuidado adecuado de los dientes, encias y boeca, para promo
ver la salud y prevenir las enfermedades baco-dentsles.Una buna-
salud incluye cepillarse correctamente, usar hilo dental, enjuag
ues bucales,limpiezas dentales cada cierto tiempo y evaluaciones
bucales cada seis meses,

Asi mismo este trabajo lo realizamos con la finalidad de conocer
la salud-enfermedad de las pobladores indigenas de nuestras soci
edad es importante, ya nue esa informacion, nos permitira disefia
r y planificar y aplicar un adecuado plan de prevencion y trata-
miento de las principales afecciones orales, que aque jan a esta-
poblacion, y asi contribuir a la satisfaccion de la demanda de-e
salud oral de nuestras comunidades.El presente programa, aporta-
ra conocimientos respecto al perfil de salud bucal, de los pobla
dores de los muniqipios que conforman el municipio de las margar
itas, permitiendonos establecer una caracterizacion epidemiolo~--
gica de los individuos, asi como ser fuente de las enfermedades-—
que seran fuentes de investigacion en cuanto a la incidencia y=-
prevalencia de las patologias jias frecuentes, estos datos epide-
miologicos obtenidos seran la base para !a seleccicn disefio eew—

implementacion de estrategias en pre encion y tratamiento de las



Principales afecciones orales, que basadas en evidencias cientif
icas, contribuiran a establecer programas sistenibles gue esten-
de acuerdo con el contexto de los habitantes de los municipios..
Y que Tortalezcan su salud integral,

BEducar a la s poblaciones ingigenas en materia en salud bucal en
prevencion y ala vez determinar el acceso & servicios odontolo--
gicos, estado y practicas de salud orsl en los pobladores de las
comunidades indigenas de las margaritas,

L.Realizar acciones de prémocion de la salud para la prevencioné
de enfermedades,

2.0torgar servicios curativos si es necesario en el momento de=-
la visita a ala comunidad.

l.kealizar tallres de salud bucal,

4.Ensefianza de tecnica de cepillado, hilo deltal, la aplicacion-
ce fluor.

5.5i es necsario dar a conocer las medidas de cuidado bucal alte
rnativo, en caso de no disponer los materiales necesarios para-&
higiene bucal,

Educar a la poblacion ingigenas en materia de prevencion y promg
ciongadaptando los mtariales educativos parz esten culturalmente
sensibilizados, respetando las creencias y tradicones indigenas,
esto incluye el uso de lenguajes locales, imagenes y metodos de-
comunicacion tradicionales,ED' CAR las poblaciones indigenas en--
materia en salud bucal en prevencion y promocion:ensefiar sobre=—-
la importancia de mantener una correcta buena higiene bucal, int
roducir junto con consejos sobre la dieta y ejercicio para preve
nir otras enfermedades, buena alimentacion.healizar acciones de-
promocion de la salud y para prevencion de enfermedadscarteles,-
materiales educativos en el idioma local que resumen las practi-
cas de hgiene bucal.Estos carteles estan ilustrados con imagenes
culturalmente relevantes.,

Otorgar servisos curativos si es necesario en el momento de la--



Visita a la comunidad,realizar talleres o platicas de salud buca
1l y asi mismo ensefianza de la tecnica de cepillado hulo dental,=-
aplicacion de gluor.Reduciendo la carga de la enfermedad oral al
reducir la prevalencia de caries y aunmentar el uso de fluor, in
crementando la cobertura de los servicios en las poblaciones mas
vulnerables del municipio.En las margaritas y sus diferentes com
unidades gque la conforman a sus alrededores, exclusivamente diri
gido a los nifios y nifias de 5-7 afios, impartiendo talleres recre
ativos que impacten y generen iniciativa por parte de los nifios-
y padres de familia para llvar a cabo la higiene bucal y tener u
porcentaje mas bajo de problemas causados por las caries en edad
tempranasClinicas, esculas, trabajo y hogares,
Factores de riego: consumo de alto de azucares, transmision sexu
al, el estres o cambios hormonales,los antibioticos pueden dese-
ncadenar condidiasis bucal, consumo de tabaco, consumo excesivo—
de alcohol y muy importante la Rigiene buczl,
Enfermedades que afectan la cavidad oral por falta de higiene:
1l,Las caries:es unz enfermedad multifactorial gue se caracteriza
por la destruccion de los tejidos del diente como consecuenciasé
de la desminerilazacion provocada por los acidos que genera la=s
placa bacteriana,Tras la destruccion del esmalte ataca a la dent
ina y alcanza la pulpa dentaria produciendo su inflamacion, pul-—
pitis y posterior necrésis(muerte pulpar).
2.Gingivitis: es una enfermedad bucal generalmente bacteriana qu
e provoca inflamacion y sangrado de las encias, causada por los=-
restos alimenticios que nuedan atrapados entre los dientes,
J.Periodontitisses una infeccion progresziva de las encias y perd
ida del hueso alrededor del diente, lo aque provoca el desprendim
iento de las piezas dentales, la mayoria de los casos es consecu
encia de la acumulacion prolongsda de placa bacterisna y sarro e

los dientes,
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