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La antropometrfa a demostrado desde ha e mucho tiempo #er uno de
los metodos para tener una relacidédn de menepa sencilla y rdvida

para poder guiarse y tener una idea del estado nutricional de una
determinada persona, esto de forma de guim y no como un hecho b
soluto, pues en algunos casos en 108 rue se desee medir el {ndice

de masa corporal tendrd cierto sesgo ya que en el caso de las perso-
musculo les arrojard que estan en sobre peso y no es

nas con mucho

del todo asf. pues este exceso de peso se debe exclusivamente del

ganado con el aumento de masa muscular, en otras palabras esta en

sobre peso no por que tenga un mal hdbito, si no que es debido =z
su musculo y como tal no repercute de manera negativa para el de-
sarrollo de sus actividades diarias, es por eso que se toman en
cuenta parametros no expresamente definitorios y se necesita de la
ayuda de un personal de la salud que examine de forma estricta a

un pasiente tomando en cuenta, puntos importantes externos z una
cuantificacién neta, como lo pueden ser el musculo 2 compn=rzcién

de la grada, o con la existencia de alguna patologiz z=socizdz =zl
augpento de peso.

La a2ntropometfia muestra ser de pran utilidad durante hastante ti-
empo debido a la flexibulidad cue esta muestra al realializar las
pruebad en campo, donde se presenta una mayor necidad debido a las
condiciones socioeconomicas y de oportunidades de esas poblaciones
en las gue salir de su casa o de su localidad para realizarse una

serie de prubas en las que no conflia resultan .uy poco atractivas

en estos grupos etnicos de la poblacién,
Se conoce que la diferencia nu tricional en las comunidades y las

de las grandes metropolis son diferentes y esto no solo se debe a
los usos * costurbres sino rue es también delide Jog alimentoes

ye cu gque en los pueblos rurales se dispon de alimentos salidos

de la misma comunidad y en algunos puntos también se practica el trueque
en el que los mismos vecinos cambian sus productos personales por

uno que no posean ¥ desean, por su parte los grupos poblavionales

en grandes metropolis por su falta de tiempo y desapego brindan

‘alimentos de tiendas a sus hijos.




ILa antropometrfa conesiste en la medicién cuantificable de las
caracteristicas fisicas del hombre, es una palabra de origen gri-

significa medidas del hombre, la acufiacién de este nombre

ego y
surge a través de la antropologfa y se menciona que es cuantifi-
cable debido & que en 1la medicién se puede dotar de una cantidad

especifica que va a ser en unidades de medicién como lo pueden
los centimetros, metros, pulgadas, etc.

TILa necesidad de conocer las medidas de una persona datan desde
hace muchos afios desde egipto con la necesidad de diferentes =~
rtes como saber la salud o furza de un esclavo, se aplicaban una
serie de formulas y topes extremadamente rigidos para conocer con
precicién el punto de apoyo y califlad del esclavo. De igual forma
en distintas culturas a lo largo de los afios en el mundo se han
encontrado indicios de el uso de la antropometrfa con diferentes
necesidades con fines extensos, en los que podemos destacar a2 los
griegos en donde existian diferentes canones de belleza con el
fin de pl=2smar el cuerpo en estatuas.

En la actualidad el t rmino se usa de forma l=boral, en el ~ue se

presenta como una disciplina fundamental para relacionz2 lo con 12
a

seguridad del propio empledo, tanto como para revisar su salud
hasta el punto en el que se puede discernir si el empleado puede
llegar a ser propenso a contarer enfermedades degenerativas que
puedan llegar a ser un problema para su trabajo.

Las medidas por razones fisologicas van a variar dependiendo de

la raza y el sexo, ademds de tcner cierta relevancia en aspectos
como la genetica y el estado nutricional de las personas o0 en aqu-
ellos con patologias que limited o magnifiquen las medidas de una
persona, como muestra de lo anterior en la antiguedad de el mundo
las p rsonas tenian una baja estatura y caracteristicas diversas
se centran principalmente en la alimentecién, pues tenian que vu-
lnerar su alimentacién por temas economicos y la variedad de los

mismos era deprimerte y en la actualidad podemos disponer de a3li-

mentos més variados y con un balance nutrional mds acorde 2 las
necesidades actuales, lo cue nos permitio aumentar la altura,



Con su ayuda nodemos llegar a conocer informacidn valioea sobre

el desarrollo normal o dependiente de 1lguna patologua, se reca-
ban medidas de los puntos anatominos, pliegues cutaneos, perime-
tros corporales como la cadera, cintura y torax, longitudes, al-
turas, peso y tallas en las que se puede hacer uso de diferentes
herramientas para conocer el estado nutricional de las persorzs

0 usarlo como una guia, en este caso ¥y como mayor ejemplo tené—
mos al fndice de masa muscular, fndice cadera cintura, etc. Con
ella podemos llegar a comparar en la realizacidn de diferentes e
estudios de otras poblaciones muy similares.

Se pueden llegar a destacar diferentes metodologf{as de caracter
cientifico para realizar como tal el porcentaje de zrasa corporzl
en 10S gue son necesarios elementos de alta tegnologia y con eklo
tener un mayor grado de precién para el calculo, sin embargo para
la utilizacién de campo y en donde mas se va a utilizar es més
sencillo, rdpido y barato la utilizacién de las medidas de peso

y talla con las que facilmente podemos llegar a hacernos una idea
aproximada del estado del paciente, ya que si se utilizaran meto-
dos de una indole mds moderha nos generaria gastos, la imposibi-
lidad de realizarla en la poblacién en general y marginar a cier-
tos grupos etnicos que puedan llegar a la accesibilidad de tales
utencilios de gran tecnologias.

Los principales grupos en los cue se debe de dar una prioridad es
en 1los nifios ya que nos puuede lleger a determinar greon parte de
los hdbitos y caracteristicas de la regién en la cue ze re=liza
el examen, ottos puntos de revisiénes importantes sen los cue se

recaban en los chequeos sorpresas de loncheras en los niveles
prescolares de la poblacibén ya que de esa forma evitamos que se
pueda dar un sesgo por la interventién de los padrés por sentim
mientos de verguenza por la valoracién de las loncheras y la com-
paracién, de esta forma se puede llegar a saber con kayor precise
cibn el contenido integro de las lomcheras de los nifios de prees-

colares y as{ tener unos datos mds fieles a la realudad en la que
g desarrollan estos nifios.




Podemos llegar a diferenciar di~tintos tipos de antropometr{a en
las que destmoan 1a sntropometrfa estaticm y la dinamica y dentro
de ello vamos a encontrar que antropometrfm estdtice o estructural
cuyoe objetivo es 1a medicién de dim nsibnes estati-
ser la altura en el ceso de los adul-

serd aguella
cas como lo podrfa llegar a
tos pues este grupo de ednd no pmede llegar
en eatas dim nsiones por la falta de crecimiento y la imnocibili-

a presenter cambios

dad de disminuir de altfira, ein embargo en ¢l caso de los ancia-
noe o adultos mayores se puede llegar A presenitar una cicrts va-

riabilidad debido mrl ensanchamiento de la curva de 1la esp=lda,

conocida comunmente como joroba, pero es importante esolicitar

al personal a medir que se m1 tega en una postura correcta para

gu correcta medididn y as{ evitar los cesgos,

Por otra parte tenemos a la antropometrfa dinazica en zquellos
valores que pueden llegar a presentar una cierta variabilicad o
gque se le sea imposible mantener costante por los fa  tores del
medio o loe hdbitos de las personas a medir, dentro de estos para-
metros vamos & encontrarnos con laa medudas dependientes como lo

puede llegar a ser el peso,‘el cual nuede aumentar o disminuir por

la dependencia de loe habitos o patologf{as cue se hayan presenta-
"~ do con znterioridad., Esta corriente de 1la antropometr{a surge por

1z constante variabulidad del ser humono.
Ial dimenciones dinamicas o funcionales, son las cue se toman &
tir de 1ae posiciones de trabajo resultantes del moviento as-

‘.’ a actividadee en 1 as que se desmpefia con regularida: la
v a medir, se toman en cuenta las actividades que enplean
 ”1;1on0n y observando la dinamica de la articulacidn en
llega a discenir la postura y los movientos gque
idad, esto en el caso de la antropometria re-

:&

\.izadoa.
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