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INTRODUCCION

* La Valoracion Nutricional puede ser definida como la interpretacion de la

informacion obtenida a partir de estudios antropometricos, alimentarios,

bioquimicos y clinicos.

* Dicha informacion es utilizada para determinar el estado nutricional de individuos

o grupos de poblacion, la medida que son influenciados por el consumo y la

utilizacion de nutrientes.

* Son indicadores de la severidad de la enfermedad e indicadores pronosticos, mas

que parametros diagnosticos del estado nutricional.
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Los analisis bioquimicos se emplean fundamentalmente para descubrir los

estados deficitarios subclinicos.

Este indicador nos define la existencia de desnutricion oculta (deficiencia

de uno o varios micronutrientes).

| \Valoracion Nutricional en la Practica Clinica (Internacion,Ambulatorio)

2. Deteccion de casos para su tratamiento en internacion

3. Evaluacion de la situacion nutricional de una poblacion (Encuesta, y

Vigilancia )
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* La evaluacion bioquimica consiste en medir los niveles del sustrato o
metabolito en sangre, su excrecion urinaria o las alteraciones en actividades
enzimaticas o cambios en niveles de ciertos metabolitos relacionados con la

misma.

* A partir de esas mediciones Yy sus valores encontrados, se puede detectar

deficiencias anteriores a las manifestaciones clinicas.

* Sin embargo, Hay que ser cauto cuando se quiere inferir el diagnostico

nutricional a partir de ellos.
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