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En las ultimas_decada- el manejo o atencion clinico nutriolo
gica , definido como una serie logica de actividades realizadas
para conocer y resolver problemas nulricionales, basada en la
metodologia cientifica y que se lleva a camn entre nutriologo
y paciente, ha repres~»i~do uno de los principaler retos en el
trabajo del, mmtriologo, ye oue a »rsmr de sua preparacion pro
fesional no e encuentran delimitados de manera estecifica los
procedimientne ane «e dehen.seguir para lograr un manejo nutri
cional de alta calidad que resulte exitoso para el paciente y
por ende, para tambien e mniriolmrgo. El primer paso para el
mane jo nutriéional, consiste en recolectar *ndns los datos basal
les del paciente, seguido por una interpretacion y analisis de
los mismos con el proposito de identificar los problemas que
afectan el estad~ nutricional del paciente, o en su casn el
riesgo que tiene de deesarrollarlos , establecicnds un 1list

ado (e prohlemas a resrlver.

Los me*mdos que se ntilizan para la obtencion de los datos nec
esarios son clasificados en: antropometricos, bioquimicos,
clinico~ » dieteticos, los cuales son referidos como el abcd
de la evaluacion clinica nutricional. Los datos a obtener
incluyen 1la his*orfa medieca ael individuo, su historia diete
tica, historia sociocultural, examinacion fisica, mediciones

antropometricas y pruebas de laboratorio.



rara iniciar con la obtencion de datos del paciente es nece
sario contar con una hi~*~ria clinico- nutriologica estandari
zada, que se refiere a homogeneizar el metodo de la entrevista
con el paciente emi como la obtencion de datos y mediciones
con la finalidad de contar con los mismos elementos de todos
los pacientes atendidos considerando que cualquier nutriologo
que realfze 1la historia acotara y tomara de forma uniforma
los datos de los pacientes, resulta importante, mencionar que
lalhistoriavéiinica- nutriologic# debers adaptarse a la sivu
arion en aue se aplique, esto al tipo de individuos sanos,
enfermos, az la edad de los mismos y al lugar donde se propor

ciona la consulta, hospital consultorio, etc.

para la obtencion de datos basales, se debe tener en cuenta u-
na entrevista con el paciente estableciendose una relacion de
apertura y respeto y confianza con el objetivo de obtener toda
la informacbon necesaria. Esta informacion iacluye los siemi
entes amprcotos: Latos personales y motivo de consulta, este es
y se debe de ontener datos genarales del paclent~ ~~m~ son no

mbre, ed=d, sev>», facha de nacimiento, estado civil, escolaridad



Antecedentes gineecologicos

Se debe recabar inform~cinn referente a los ci los menstrua

leme™ ambarazos y n~o de trotamicntes hormonales, esta informa
cion es importante para saber si existe afectacion en la absor
cion de nutrimentos o con la dieta que pueda llevar la paciente
asi como para detectar cambios en el balance hidrico que afecten
el peso corporal de la misma.

Lstilo de vida

nsta seccion tiene como objefivo conocer las actividades coti
dianas del paciente asi como la actividad fisiea y ejevcicio
rutinario que realiza, asi mismo se establece el consumo de
alcohol, cafe y tabaco.

Signos

Se debe realizar una evaluacion de la apariencia o aspecto gene

ral del paciente , sus actitudes, y observar tejidos superfiei

ales, como piel, cabello, etc. con el ovje*~r de relarcl r
estrs ultimos con algun tipo de problema nutricional especid
ied comr -arte de 12 identificarion ue los signos, se debera

me?ir la presion arteriai del paciente.

Indic~dores dieteticos

Ksta seccion ttene cemo tinaiidad obtener infoimacion .cerca
del consumo de alimentos, los habitos alimentarios, las condici
ones de vida y ovrzs ractores psicosociales que pudigrah afec
tar 1la seleccion y preparacion y el consumo de alimentos del

paciente.



BIBLIOGRAFIA

woulston A, Rock v, monsen k. mutrition in the prevention and

treatment of.diseaae. nca@emig rress Zull.

surveys.FASEB journal I3



