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Son fundamnetales para poder comprender como la alimenatacion y el consumo
del liquidos impactan a la salud.

Como sabemos una nutricion adecuada es esencial para la prevencion de
enfermedades;
Aligual que debemos de destacar la importancia de la hidratacion para hebitar
desde inffeciones urinarias hasta insuficiencia renal.

Estos dos elementos se convierten en herramientas cruciales en la gestion de la
epidemiologia para mejorar la calidad de vida vy asi reducir la incidencia de
enfermedades.




El plato del buen comer |
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El plato del bien comer es una guia de
alimentacion que forma parte de la Norma
Oficial Mexicana (NOM), para la promocion

v educacion para la salud en materia
alimentaria




Carbohidratos, estos alimentos son
la fuente principal de energia que
utiliza el organismo para realizar
sus actividades

Proporciona la energia
para correr, brincar.,
jugar, estudiar, bailary
todo lo que sea trabajo
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ARROZ
HARINA BLANCA CENTENO

Tome Control de su Salud
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