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Los cambios en la dieta los ultimos 50 afips nos muestra el consumo prome
medio diario de alimentos (g o ml) cuya agrupacion fue comparable entre
las encuesdtas de 1969 y 1974 en ocho barrios de la ciudad de Mexico (en
ese entonces llamdo distrito federal) y en la Ensanut de areas urbanas
entre 2012 y 20l6. Dado que los deos de 1969 a 1979 son en zonas urbanas
especificas y los de 2012 y 2016 se obtuvieron en una muestra nacional
probabifiistica en zonas urbanas estos no son estrictemente comparables
sin embargo los cambios grandes surgicron modificaciones radicales en la
dieta y se observa un mayor consumo de carnes, verduras y fretas esto en

tre @016 y 2020 esto en relacion con las consecuencias previas en magnitu

des de 100 o mas calorias diarias.

De igual manera el mayor condu mo de trefrescos entre 2012 y 2016 en magni
tud mayor a 150ml por dia.
siguiendo el ritmo se observa menor consumo de tortilla en 2012-2016 que

puede ser explicado por una mayor variedad en la dieta.

Sin embargo esta reduccion que se corroba mediante el uso de otras fuente
de datos han llevado auna disminucion en el consumo dev la unica fuente d
cereales de grano entero en nuestro pais esto siempre y cuando las tortil
llas se elaboren de manera tradicional, ademas de la reduccion de mayores

de grano entero debido al consumo cada vez mayor de torlillas de harrina.

Adicionalmente en el ambito nacional el consumo aparente de frigol se red
dujo 44% de 1980 a 2021.
Esto al reducir el consumo de ciertos productos tradicionales hemos empo

brecido la calidad de nu e.stra vida y nvedtra dieta.
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edad y no fue disefada originalmente para hacer evaluaciones poblaciond

esta clasificacion tiene dos problemas: el primero es aue el peso para

la edad no distingue desnutricion cronica de aguda, el segundo es que

toma como referencia el promedio y lo expresa en porcentaje del promedi

lo cual no tien base estadistica.

En la actualidad para evaluar la desnutricion global se utiliza la distri
bucion de pesos corporales de varias muestras internacuonales de nifias ¥
nifios sanos y bien alimentados clasificando como con desnutricion global

a quienes se ubican por debajo de menos dos desviaciones estandar (-2DE)

de la distribucion.

Con el mismo criterio se usa el indicador talla para la edad para evaluar

la desnutricion cronica, la cual es hoy el problema principal de desnutri

cion en Mexico.
La prevalencia se encuntra por debajo del peso utilizado las referencias

de crecimiento de la OMS y =2 desviaciones estandar como el punto de cor®

En las encuestas se presentan selectas de poblaciok rural del Instituto

Nacional de Nutricion de los afios L974 y 1979 asi como las de las Ensanut
de 1988 al 2020, de igual anera d se observo una gran reduccion muy marca
da en las prevalencias de alrededor de 18 a 22% entre 1974 y 1989 hasta u

3.9% en 2026 con un aumento en 2018 y 2020.

El baber llegado a una prevalencia de menos de 4% en 2016 es un logro peD

umentos resientes surgen de un deterioro y la conclusion es gue no

los a
he mos logrado aun erradicar la desnutricion en la poblacion infantil en

nuestro pais.
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Existe una separaci®n entre el peso esperado y el peso observado desde
el afio 'de vida, que va aumentando con el tiempo y aue llega & ser de al
rrededor de 15 kilos en adolecentes de 16 a 20 afios.

Esta diferencia entre el peso observado y el esperado se explica en buen
medida, por las bajas estaturas: sin embargo en esa epoca el indicador
de preferencia era el peso corporal, dado que se utilizaba el payron de

clasificacion de Gomez y el indicadoe de peso para la edad.

Adicionalmente, la brecha del consumo de calorias entre lo observado y¥
lo recomendado nos muestra primordialmente la situacion del momento. El
96% de la energia consumida por la poblacion se cubria eon solo cuatro
alimentos, el 77% era aportado por el consumo de la tortilla , un 12% po
el pulque, un 5% por fijoles y solo el 2% por frutas y verduras, A pesar
de la comparacion con la dieta consumida en zonas rurales en 2012 utili
zando datos en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, no es la mas
adecuada ya qgue se compara una muestra naciénal del area rural con cuato

comunidades.

Esto particularmente pobre al contrarse es tan grande que proporcionauna
idea de la grave situacion en las cuatro comunidades en 1940.

En 2012 un 28% del total de energia en zonas rurales provenia de la toe
tilla, el consumo de frijoles continuaba siendo relevantes bajo, aportam

do el 5.5% de la energia total consumida, cifra similar a la de las fru

tas y verduras que contribuyeron con 5.2%.

Adicionalmente aumento el consumo de aceites y grasas, carne y huevo, ot
otros cerelae leche y sus derivados, lo que evidenciaba una mejoria en
la diversidad de la dieta.

Desafortunadamente tambien hubo avmento en el consumo de alimentos no ba
sicos altose en azucar, grasa y sodio: es decir productos ultrapasteuri
zado y ultraprocesados que en 2012 contribuyendo con 14% de la energia

consumida en poblaciones rurales, asi como bebidas azucaradas cuya con
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