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INTRODUCCION

El instituto Mexicano del sefuro social, a travez de su clinicade
nutricidén y de la cordinacidn de la licenciatura en nutricién AL

cia encias de alimentos (LNCA), en su afinmgcwlograr la excelencia
academica y apoyar las actividades profeeiénalea futuras de sus
alumnos se publico el presente documento normativo gque tiene como
objetivo primordial proporwionar lo; prdcedininntoa Y herramientas .
necesa ias que deben utllizarae para el primer contacto con los pa- |
cxnntes y lograr asl homosrnixar la atenciGn mlnika indispensable

que la LNCA deberia otrogar a laa personas ques los coneulten.

En las ultimas decadas el mane jo, atencidn clinico nutfiologico, de-
finido como “una serie logzca de activiades realizadas para conocer

y reIQOVer problema- nutric os, baeadaen 1a metodologxa clﬂntifxca

Y que se lleva acabo entre el nutriologo y el pacionte".ha Tepres
entado uno de losa procediominntoa que se deben seguir para logar un
manejo nutricxo de alta Uulzdad que resulte sxitoso para el pacienete

Yy por =nde para el nutriologo. El documento representa un conjunto

de datos cientificos con auslento bibliogrifico asfcomo la experiencia
en la préetiea clfnica, ro-ultando del trabajo que se realiza en la
lenxea de Nutricidn. Woloo v cada uno de loa aspectos incluidos en
el docuemto han sido aplicadoa, evaluadoa, validados Yy corregidos con .
base en la atenc16n continua de pacientes adultoe que se asisten a la »
elfnica,‘bajo esttlctos protocolos que ase, uran 1a cal1dad de la atenci

proporcionada.



El primer paso pasa proporcionar el manejo nutricio, consiste en rec-
olectar todos los datos basales del ;aciente, seguido por una inter-
pretacidn y andlisis de datos de los mismos con el proposito de
idehtificaf los problemas que afectan el estado nutricio del paciente,
0 en Qu caso el riesgo que tiene de desarrollarlos, estableciendo

un listado de,p:oblemas a2 resolver (1.2.3)f

Los metodos ques se utilizan para la obtencidn de datos necesarios

son claa1ficado- en..Antropométrzcos, Bioqu{mlcos, lenicQa B 4 Diete~ B

ticos, los cuales soureferi&oo como . ol ABCD de . la e\aluaci6n nutricia.
Los datos a abtener incluyen 1a historia médlea del indzviduo, su
hxstoria dietétxea, historia sociocultural, examinacidn f{aica, mew
dicionel antropométiie‘: ¥ pruebas de 1aborator1o. Los anteriores >"
se obtienen a través de una entrevista con el paciente y en caso ne-
cesario. con. sus f»millarel. Para inicat con:la obtencidn dz dato.

y med1exonel eon la flnalldad de contar con los mxemos elementqe A
todos y mediciopel-cqn 1q~£1nalidad_de3cqgtan qon,lqp,mksmoa alemen@qg'
de todos de Ibs paeienntén. Resulta ﬁnpoffante m“ehcionar que la hi-
storia clfnico- nutrioldgiea~deberd adaptqrs e a la situscidén en que

se aplique ecto el a1l ‘tipo ‘de individuos baanoa—enfermos) a la edad.

de los mismos f al lugar en donde se proporexona 1a eonsulta (hosp~
ital, ponsultorio, etc YPa Se pre-entararan los datos que se deben recole
tar aafcomo los procedlmiﬂntos para realizarse el llenado ‘de la misma.
y en el anexo la hiotoria e1£n1¢o-antriologo que se utiliza en 1la

codsulta propgrcionada en la clfniQQQQQ nutxigiég_,ﬂf
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OBTENCION DE DATOS:

Para la obtencidn de tatos basales, se debe tener una entrevista con
el pac1ente estableciéndose una relacidn de apertura. respeto Yy con-
flanza con el ob;et1vo de obtener toda la informaci6n neceaaria. Esta
1n£ormac16n incluye los siguiente aspectos.

Toda la 1nfor1ac16n obtenida con motivo de una cuneulta clinlco-nu-
trxolosico ea totalmente confidencualry los datoe pueden ser ttzli-
zado._para motlvo de eatud1o ’ slempre y cuando sa de manera andnima

de ;guerdq a los 9r1tgr1ogw£tncoa”§e1 acgerdp del_Hq1|1pki._
Datos personales y motivo de consulta.

Se deben obtener datos generales del paciente como sob nombre,edsd-
sexo, fecha de nacimiengo, eotado eivil, escolaridad, ocupaci6n,
direeexdn, teléfono._&nlm1smo es importante conocer ek motivo por el

Que el paciente acude a la consulta.
Ind.cadores clinicos:

La evaluacidn clfnica del paciente permitird conocer de forma detalladas

su historia médica, realizar una examinacidén fisica y el interpretar

los signos y‘lntom&n asociados con problemg- de mala nutricidn. dra

ello deben incluir aspectos de salud- enfermed d presentes y pasados

medicamneyod asi co o la infdrmacién de la vida cotidiana del paciente.
.



ANTECEDENTES DE SALUD ENFERMEDAD.

Determinar la presencia de sintomas o problemas gastrointestinales y
bucé}né que puedan afectar el consumo, digestidém o absorcidn de nutr-

- imentos eomo por ejemplo si es edéntulo, si presenta vémito, diarrea

o eltieﬁimienfo. Se debe conocer si el paciente padece o ha padecido
alguna enfermedad importante, y qu-e medicamentos toma para dicha
enfermedad importante, y qué medicamentos pueden intergctuar con
nutrimientos y tener consecuencias nutricias para'el paciente. téﬁbien
se debg conocer si el paciente vonsume laxantes, diuréticos, antidcidos

o analgésicos regularmente.

ANTECENTES GINECOLOGICOS.

Se debe recabar informzcidén referenete a los cilos menstruales, embarax
y uso de trtamientos hormonales. Esta informacidn =8 importante bara
saber si existe a qctacidn en la absorciém de nutrime . ntos o con la
dieta que pueda 1levar 1a paciente, asi como para detectar cambios

en el balance hidirco que afectem el peso corsoral de la misma.
ESTILOS DE VIDA.

Esta seceidn tieme como objetivo conocer las activiades cotidianas
del pacienteasi como la actividad sifisgca y ejercicio rutianrio gue

realiza. Asimismo, se establece el ccnsumo de alcchol, cafe ¥ tabaco.
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