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Mediador Fuente Acción 
Histamina Mastocitos, basófilos, plaquetas Vasodilatación, aumento de la 

permeabilidad vascular, activación 
endotelial 

Prostaglandinas Mastocitos, leucocitos Vasodilatación, dolor, fiebre 
Leucotrienos Mastocitos, leucocitos Aumento de la permeabilidad vascular, 

quimiotaxia, adhesión a leucocitos 
y activación de estos 

Citocinas (TNF, 
IL-1, IL-6) 

Macrófagos, Células endoteliales, 
mastocitos 

Local: activación (expresión de moléculas 
endoteliales, de adhesión) 

Sistémica: fiebre, anomalías metabólicas, 
hipotensión (shock) 

Quimiocinas Leucocitos, macrófagos activados Quimiotaxia, activación de leucocitos 

Factor activador 
de plaquetas 

Mastocitos, leucocitos Vasodilatación, aumento de la 
permeabilidad vascular, adhesión de 

leucocitos, quimiotaxia, degranulación, 
estallido respiratorio 

Complemento Plasma (producción en el hígado)  Quimiotaxia y activación de leucocitos, 
muerte directa de dianas (complejo de 
ataque a la membrana), vasodilatación 

(estimulación de mastocitos) 
Cininas Plasma (producción en el hígado) Aumento de la permeabilidad vascular, 

contracción de músculo liso, 
vasodilatación, dolor 

Tipos 

• Enrojecimiento. 

• Hinchazón. 

• Dolor. 

• Calor (temperatura) 

• Problemas para usar el área 

afectada 

¿Qué es? es una respuesta de los 

tejidos vascularizados 
para eliminar a los agentes agresores. 

AINE 

• La aspirina  

• El ibuprofeno  

• El naproxeno 

INFLAMACIÓN  

 

Mediadores 

Manifestaciones 

clinicas  

Posibles 

tratamientos 
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