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Infecciones en el tracto urinario
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Una infeccién de las vias
urinarias es una infeccion que
se puede presentar en
cualquier parte del sistema
urinario.

Bajas: Pielonefritis

Altas: cistitis

Factores de riesgo

e Las mujeres tienen una
uretra mas corta que los
hombres. las bacterias
tienen que recorrer
menos distancia para
llegar a la vejiga.

e Miccidén dolorosa

e Miccién urgente o
frecuente

e Orina con sangre

Complicaciones

e Dano renal permanente por una
infeccion renal debida a wuna
infeccién de las vias urinarias que
no se tratd

e Dar a luz a un bebé de bajo peso o
prematuro cuando se produce una
infeccion de las vias urinarias
durante el embarazo.

Farmacologico

e TMp SMmxX
e ciprofloxacino
e nitrofurantoina
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se considera que del 40 a 60% de mujeres
por lo menos tendran un episodio de
infeccion del tracto urinario una vez en su
vida, y 3-5% de todas las mujeres tendran
multiples recurrencias.

E. Coli, 100,000 Ui UFC

Signos y sintomas

e Dolor o ardor al orinar

e Fiebre, cansancio o temblores

e Urgencia frecuente de orinar

e Presion en la region inferior del
abdomen

e Orina con mal olor o con
apariencia turbia o rojiza

e Con menor frecuencia, nadusea o
dolor de espalda

Dx

-Tira reactiva
-EGO
-Urocultivo
-Ef:punto
ureter/giordano

Tratamiento

No Farmacologica
e aumento intestinal de
liqguido
e acidificacion orinaria
e evitar lacteos
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