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La interculturalidad se define como esas relaciones que se forman entre dos culturas
totalmente diferentes con la finalidad de realizar un intercambio cultural entendiendo aspectos,
sobre el lenguaje, las tradiciones, la historia, entre otros muchos aspectos de interés cultural,
todos esto realizado en un ambiente en donde exista la igualdad, el respeto y la comunion.
Este tipo de conceptos sobre interculturalidad aplicada en el ambito médico se ha vuelto un
tema crucial en la actualidad ya que permite un intercambio de culturas entre médico y
paciente, ademas identifica la diversidad cultural y su impacto en la salud. En este ensayo se
explora su importancia en la practica médica, para identificar si en verdad es necesario la
integracién de este tipo de conceptos en la salud y la real importancia en la formaciéon del

médico.
Introduccién a la Interculturalidad

Como ya mencionamos la interculturalidad son las interacciones que existe entre diversas
culturas, con el propésito de llevar a cabo un intercambio de aspectos de interés cultural con
el objetivo de tener comunidades o personas mas empaticas con las tradiciones de los demas
individuos que nos rodean. Por lo tanto, la interculturalidad es un concepto que nos compete
a todos, primero como personas y luego como sociedad ya que nosotros al ser seres que
producimos esa esencia cultural, estamos a expensas también de la diversidad cultural que
existe y que produce cada individuo que nos rodea y en lo personal pienso que la
interculturalidad nos brinda esa herramienta necesaria para que exista comunién entre culturas
y que se logre que las personas sean mas comprensibles con su préjimo entendiendo que este
sujeto, muy probablemente no comparta la misma forma de pensar que ellos y que eso esta
bien, ya que podemos retroalimentarnos de las diversas perspectivas o ideas de los demas

individuos que nos rodean.

La interculturalidad en la salud puede remontarse hasta los primeros contactos entre los
europeos y los nativos americanos. La interculturalidad en salud es un tema que en lo personal
compete al médico de hoy, por varios motivos, el principal de ello es para tener personal
médico capaz de comprender y formar esos lazos que permitan fortalecer la relacién médico-
paciente, con la finalidad de entender en su totalidad al paciente a tratar y mejorar el servicio
o la practica médica que se brinda, otro punto importante creo que es el tener médicos que,
aunque no comparten la forma de ver la vida de sus pacientes si ser médicos mas empaticos
y respetuosos y empezar a quitar esa mala imagen que se le da al médico profesional como

un patan.
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La Promocion a la Salud: Eje de Desarrollo Comunitario

El diagnostico de salud es la herramienta de investigacion que nos permite estudiar e identificar
los determinantes de la salud como los factores de riesgo que intervienen en el proceso salud-
enfermedad con la finalidad de mejorar la salud de la poblacién. Diversos autores recalcan la
importancia, de que los diagnoésticos de salud se llevan a cabo con un enfoque de “ecosalud”
Gsea que nosotros como médicos profesionales o médicos en formacién debemos de tener en
cuenta que existe una fuerte relacién entre los seres humanos y su entorno que lo rodea y que
diversos factores que son propios de nuestro ambiente fisico pueden intervenir en la salud de
una persona y ademas este enfoque incita a la participacion activa de la poblacion, porque
pues quien mejor que la misma poblacion, identifique sus necesidades o carencias en salud.
Ya pudimos observar que el diagndstico de salud nos permite investigar a la poblacién con la
finalidad de identificar sus necesidades. También dentro de la salud publica se cuenta con
otras herramientas que se enfocan mas en la mejoria de la salud tales como la atencion
primaria de salud (APS) la cual juega un papel importante en lograr una cobertura sanitaria
para cualquier persona, dentro de esta misma herramienta se cuenta con la promocién de la
salud y la que para mi es la mas importante: la educacién sanitaria ya que es crucial en el
empoderamiento del paciente porque, ademas de tener un mayor conocimiento sobre su salud
incita al paciente a que todo ese conocimiento adquirido lo lleve a la practica lo que permita

gue se adopten y se mantengan aspectos mas saludables.
Sistemas de Atencion a la Salud en América Latina

Todos los sistemas de salud cuentan con una” cosmovision” la cual es el eje central que le da
sentido y direccion a cada sistema ya que es la forma en que nosotros percibimos e
interactuamos con la vida, dentro de los sistemas en salud en américa latina se cuentan con
tres principales el sistema médico convencional que es el que la gran mayoria conocemos el
cual se sustenta por métodos cientificos y es practicada por el médico profesional; el sistema
médico tradicional el cual percibe la salud en su totalidad como cuerpo/mete/espiritu como uno
mismo y que la enfermedad es un desequilibrio entre estas energias y por ultimo el sistema
medico alternativo que se basa en practicas que tienen esa esencia cientifica del modelo
convencional hasta otras que escapan ese mismo conocimiento cientifico que se le da a la
medicina tradicional, este Ultimo en lo personal me resulta interesante ya que recolecta hasta

cierto punto lo mejor de ambos sistemas, tanto el convencional como el tradicional.
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Areas de Aplicacion de la Promocion de la Salud

Dentro de las areas en las que se puede aplicar la promocion de la salud tenemos a la atencién
de la salud y la que para mi deberia ser una de las areas en que los médicos deberiamos de
hacer énfasis, es en la prevencion y que por prevencion debemos de entender que son todas
aquellas medidas destinadas a prever y delimitar los factores de riegos que puedan
desencadenar alguna enfermedad, sino también a una ves que se presenten estan
enfermedades poder disminuir o atenuar su impacto en la poblacién. Ya que en lo personal
pienso que ahi en la prevencion de la salud y en sus diversos niveles de prevenciones es en

donde esté el verdadero poder de salvar vidas.

Para concluir tenemos que la interculturalidad en salud es la manera en como nosotros como
médicos y como estudiantes de medicina nos debemos de relacionar con nuestros pacientes
y que como ya hemos mencionado lograr médicos respetuosos y comprensibles con la manera
de interpretar y relacionarse con la vida de las demés personas y de nuestros pacientes y la
facilidad que nos brinda la interculturalidad para reconocer esa diversidad cultural propia de
los seres humanos, para poder desarrollar una practica médica mas integral y de comunidad
con los demas sistemas médicos que nos engloban para que se pueda satisfacer todas las
necesidades de las personas ya que citando al médico espafiol Gregorio Marafién “No hay

enfermedades, sino enfermos”.
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