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Introduccién

Abordar los temas de interculturalidad y salud es importante ya que nos hace reflexionar
sobre la importancia de las relaciones en el intercambio y comunicacién de las diferentes
culturas con el propdsito de tener un mejor conocimiento y entendimiento para brindar un
mejor servicio de calidad enfocada a la poblacion. La interculturalidad nos ayuda a que haya
un trato igualitario para todas las comunidades indigenas sin hacer algun tipo de
discriminacién. Gracias a la interculturalidad podemos tener una buena relacion de medico-
paciente. Es importante tano en la vida laboral del médico como de una persona comun que
lleve a cabo la interculturalidad ya que debe de haber respeto por las creencias ya sea de

cada persona o de una cominidad.

Desarrollo

La interculturalidad se refiere ala interaccion entre culturas de manera igualitaria donde

ninguna cultura este por enzima de otra respetando sus costumbres y tradiciones.

Segun la UNESCO interculturalidad es “la construccion de relaciones equitativos entre
personas, comunidades, paises y culturas” su relacion se demuestra en la globalizacién
actual. El propdsito es comprender la diferencia cultural de tipo histérico, politico, cultural,

antropoldgico, ambiental y entre otros.

Para que haya un buen proceso de interculturalidad debe haber respeto mutuo entre las
personas, un dialogo horizontal el cual este se refiere a que debe haber una iguladad entre
las personas sin importar distincion alguna, debe haber una compresion mutua el cual se
refiere a respetar el punto de vista de cada persona. Como antes habia mencionado es
importante que la interculturalidad la lleven a cabo tanto las personas como los medicos. Es
importante en los médicos para que asi podamos abordar una buena relacion de médico-
paciente. Es importante mencionar el concepto de cultura el cual podemos decir que es el
conjunto de cpnocimientos que se van adquiriendo con el tiempo y que estos son heredados
al paso de varias generaciones. Tenemos a la inmigracion como un factor que ha hecho que
la cultura se halla ido generando gran diversidad de culturas ya que cuando una persona
inmigra lleva consigo sus creencias las cuales comparte con las personas dandose asi una
gran diversidad de culturas. la cultura es dinamica esto se refiere a que un tipo de cultura
puede ser exparsido por diveros puntos de poblaciones, y tambien se reproduce haciendo

gue mas y mas personas crean en cada tipo de ideas. Cada cultura tiene sus practicas,
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simbolos o creencias dentro del sector de salud es importante reconocer la cosmovision ya
que cada comunidad tiene su manera de entender la vida o la muerte asi como el proceso de
curacion. Es importante destacar el por que una persona enferma y a donde esta sera
llevada para ser tratada, ya que puede eligir su proceso de tratamiento ya sea entre la
medicina tradicional la cual se basa en las creencias de las perosnas el cual sus
conocimentos se han ido generando a traves del tiempo puede ser ya sea con un curandero,
un chaman o un brujo. La medicina alopatica el cual sus conocimientos se basan en hechos
los cuales han sido investigados y aceptados por la comunidad cientifica. Tenemos tambien
a la medicina alternativa la cual son un tipo de tratamientos que han sido traidos desde otros
paises, todos estos tipos de medicinas tienen como objetivo ya sea prevenir o tratar una
enfermedad y que sea lo menos perjudicable para el individuo enfermo. Dentro de las
acciones del proceso salud enfermedad atencion, encontramos tres tipos de prevencion en
los cuales encontramos a la prevencion primaria, la cual se basa en la promocion a la salud
este es importante ya que aqui se puede llegar a prevenir enfermedades realizando medidas
preventivas para evitar la enfermedad, la prevencion secundaria se basa en el diagnostico
precoz de la enfermedad, aqui tendremos que encontrar la causa y/o el tratamiento que se
requiera para que el individuo no pase a la tercera etapa la cual es la de la rehabilitacion
para recuperar la funcion de una parte del cuerpo. Es importante destacar a los sistemas de
salud ya que cada pais tiene su financiamiento para el tratamiento que la poblacion toma
podemos definir a los sistemas de salud como el conjunto de las organizacione o
instituciones que tinen por objeto mejorar la salud, la calidad, la atencién y la proteccion
financiera de las personas. Dentro de estos sistemas encontramos tres los cuales pueden
ser: sistema beverdige el cual se apoya de los impuestos de las personas este es de libre
acceso lo podemos encontrar en Méxcio; sistema bismark, es un sistema de prepago lo
encontramos en estados unidos; y por ultimo el sistema de semashko que es financiado por

el presupuesto estatal lo encontramos en bolivia, cuba, china, rusia.
Conclusién

A lo largo del curso hemos visto la importancia de la interculturalidad ya sea para las

personas o para los médicos ya que con ella aprendemos a respetar las creencias que cada
persona o cuminidad tienen asi como su vision acerca de el proceso de slaud enfermedad y
entendemos tambien la importancia de la salud ya que esta tiene diferentes metodos de ser

tratada y/o valorada segun la creencia que cada persona tiene.
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