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En este semestre abordamos la materia de interculturalidad en salud este abarca muchos 

temas fundamentales que  como médicos que  nos proporciona herramientas que devemos 

aprovechar para lograr un buen control de las enfermedades, y haci ayudar la población 

como alumno de medicina fue de gran ayuda llevar la materia de interculturalidad de salud  

fue una de las materia que nos enseño que no solo es de la anatomia del cuerpo si no 

también como tener empatia a nuestros pacientes, de como tratarlos y respetarlos  todas 

sus ideas y tradiciones y no poniendonos  a descutir , centrandonos en que es la 

“interculturalidad  en salud” refiere  a las relaciones de intercambio y comunicación 

igualitaria entre grupos culturales,  en si  se refiere a que abarcaremos  todas las culturas, 

tradiciones de todas las personas, tomando en cuenta el enfoque entre profesional de salud 

y la población con su diversidad cultural,   como médicos tenemos que reconocer los  

derechos de los pueblos indigenes que son ellos que tienen  una gran diversidad de 

culturas, tenemos que ser empaticos comprendiendo fenomenos de culturas, tenemos que 

tener respeto mutuo con el paciente que es esto implica reconocer  las culturas coexistentes 

que influen a la salud, uno de los temas que abordamos fue salud intercultural que se refiere  

a los habitos comunitarios de nuestros pacientes ,  que esto influe mucho por que nuestros 

paciente cuenta con una gran dimención de culturas que estas incluyen a las creencia de 

brujos, herbolaria ,hueseros, etc, por ello adaptabilidad cultural en el ámbito sanitario  

emerge como un desafio de una gran importancia, también comentamos sobre la 

interacción del médico las conductas correctas frente al paciente, como tener una buena 

comunicación con  nuestros pacientes, para ganar la confianza y haci garantizar una buena 

comunicación, de esto abarcamos como aprender de las perspectivas  del diagnostico que 

es un herramienta fundamental que nos ayudara mucho para nuestras futuras 

investigaciones, y se caracterisa por ver las necesidades de la población, y las perspectivas,  

y aprendimos  que la “ecosalud” se refiere a la participación  activa de la población y 

comprende los problemas, que esto tiene factores para la importancia  a la salud,  que son  

los personales, sociales, economicos y ambientales de la población ,  que esto tiene una 

gran importancia de como influira al cuidado de salud y prevenciones de enfermedades,  de 

un cierto lugar ya sea municipio, colonias o pueblos mas grandes.  

 La interculturalidad como ya antes mensionado  nos dice  que abarca  muchos temas y 

uno de ellos es APS, que se entiende  como la protección social  a la salud,  son acciones 

de salud dirigidas a proporcionar a la población medios para tener un buen control sobre su 

salud y esto es uno de los temas que nos servira mucho cuando ya estemos en un centro 
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de salud, esto cerra una herramienta fundamental para nosotros siguiendo solo tres pasos 

que son la promoción de salud, protección  de la salud y prevención   de enfermedades  que 

aborda las principales causas de riesgos y problemas a la salud que se puede controlar,  

de este tema podemos relacionar  al tema de atención primaria  de la salud,  la cual centra 

las necesidades  de las personas, familias y de las comunidades, con el fin de tener una 

buen cuidado y control de las enfermedades,  esto  como médicos tenemos que tomar una 

gran importancia  es fundamental para nuestra carrera si queremos tener a una población 

sanas y libres de enfermedades, biendo más temas en este semestre  tuvimos la suerte de 

ver el tema de protección a la salud,  fue uno de los temas que me llamo la atención ya que 

nos hace entender que todos como ciudadanos tenemos derechos  a salud con el fin de 

proporcionar la atención  eficaz  e integral a sus nesesidades  sin que la condición financiera 

fuera un impedimento  para tener acceso a estos servicios, y esto va relacionado con el 

tema de promoción a la salud que busca que las personas  puedan tener un mayor control  

de su propia vida, para facilitar la mejora de la salud. Es un tema muy importante como 

médicos devemos saber ,  todos los temas vistos en clase tiene una gran relación que todos 

estan enfocados a prevenir  las enfermedades y mejorar la salud, que  cuenta con muchos 

sistemas enfocados a la prevención de enfermadades de la población, la interculturalidad 

en si es extenso nos hablo de muchos temas importantes y de como existen una gran 

variedad de culturas e ideas del ser humanos  que se ha venido  trabajando desde hace 

tiempo como son la  medicina tradiconal que es de gran importancia saber los origenes y 

que existe  una gran variedad de métodos de curación.  

 Estos temas vistos en clases de interculturalidad fue de una gran importancia, nos llevamos 

muchos conocimientos, que nos ayudara mucho en nuestra carrera de medicina humana 

son herramientas fundamentales para lograr ser un buen médico y de como estos 

conocimentos los podemos en practicas  en un futuro en nuestro centro de salud, estos 

temas nos facilitara en como comprender nuestros futuros pacientes y como prevenir 

enfermedades y tener un buen cuidado en salud, y nos enseño que devemos tener empatia 

con nuestros pacientes comprenderlos, y no descriminarlos por sus diversidades  de 

culturas y tradiciones, esta materia tiene una gran importancia en la carrera de medicina 

humanos, nos hace ser mas humanos  y nos da grandes herramientas  para ser unos 

grandes médicos, me llevo muchos conocimientos que en un futuro pondre en practica  y 

espero saber más temas en el siguiente parcial que llevaremos interculturalidad de salud 2 

y haci tener mas herramientas fundamentales. 
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