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En el mundo existen millones de personas, mujeres, hombres, donde cada uno lleva 

consigo mismo una personalidad, una actitud, un comportamiento, valores inculcados 

de generación en generación, costumbres, ideas, étc, y todo eso en conjunto llega a 

formar la cultura de cada individuo. Cultura no solo se refiere a tradiciones, festejos en 

un determinado lugar, costumbres, sino, también a la cultura que tiene cada persona, 

es decir, su manera de actuar, de comportarse con los demás, los valores que tiene, 

sus acciones, creencias, eso es la cultura de cada individuo y la forma en la que pone 

en práctica lo anteriormente mencionado. Si en el mundo existen millones de personas, 

entonces podemos decir que existe una diversidad de culturas, en un país, en el estado 

de un país, en el municipio de un estado, o en la comunidad de un municipio, ahora 

bien, como se puede definir, darle un significado,  un sentido a esa unión de culturas, 

diversidad de ideologías, pensamientos, étc, entonces es donde toma sentido la 

“Interculturalidad”, algunas características muy importantes de la Interculturalidad, es 

la comprensión de las culturas, es decir, poder entenderla, no discriminarla, la 

comunicación horizontal, una comunicación que pueda fluir bien, el reconocimiento a 

la ciudadanía, reconocer los derechos y valores que cada persona tiene, étc, es asi 

donde todas esas características logran resaltar a la Interculturalidad, convirtiéndola 

en un símbolo importante, ya que en ella se llevan a cabo relaciones y comunicaciones 

igualitarias entre la diversidad de grupos culturales, poniendo el acento en la etnia, 

religión, lengua y nacionalidad, para poder entender que en el mundo existe la 

diferencia cultural. La Interculturalidad debe de tener, un respeto y comprensión mutua, 

sinergía, étc, porque todos somos iguales y merecemos ser respetados. Al igual que 

la Interculturalidad, existe la Multiculturalidad y la Pluriculturalidad, la Multiculturalidad 

se refiere en el que en un mismo lugar, espacio, puedan existir diferentes culturas pero 

con la posibilidad de que no exista una convivencia alguna, por el contrario, la 

Pluriculturalidad, hace que las diferentes culturas que estan en el mismo lugar 

convivan para conformar una nacionalidad, y para completar a la Interculturalidad, en 

ella se llevan acabo interacciones de culturas, para compartir ideas y experiencias 

através de una comunicación horizontal. Al igual que las dimensiones de la cultura, 

donde se encuentra la “Ideacional o Cognitiva” que se refiere a los conocimientos, 
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actitudes y creencias adquiridas através del aprendizaje, y por otro lado esta la 

“Material”, son los artefactos, utensilios, normas, conocimientos, que llegan a ser 

modificados por el hombre, es asi como podemos aprender, encontrar, ver, que existe 

una diversidad, en tan solo una palabra, cultura, mediante un continuo proceso de 

socialización y adquisición de aprendizajes. 

Ahora para enfocarse en algo sobresaliente e importante, podemos hablar sobre la 

Interculturalidad y Salud, como se ve implicada la cultura de cada individuo en su salud, 

cada persona tiene sus propias creencias, tradiciones, pero refiriéndose en la manera 

en que como esas costumbres pueden llegar a verse vistas en la salud. En una 

comunidad, ciudad, existen personas que tienen como oficio, pasatiempo, o trabajo el 

brindar un servicio de curación a las personas, como chamanes, curanderos, parteras, 

hierberos o brujos, ellos son los especialistas en esta práctica, estudio, llamada 

Medicina Tradicional, la cual se puede definir como aquella que a través de las 

actitudes, experiencias y creencias, basadas en prácticas indígenas, pueden brindar 

un servicio, basado en un tratamiento natural, para prevenir una enfermedad , curar o 

proteger a una persona, pueden ser tratamientos con materiales herbarios, 

preparaciones herbarias, productos herbarios acabados, donde estos antes 

mencionados tienen una actividad terapeútica en la persona a base de un principio 

activo que son los ingredientes que conforman a los medicamentos herbarios. La gente 

acude a la Medicina Tradicional, por varias razones, porque sus creencias y 

costumbres solo les permiten acudir a ella y no a un centro hospitalario, porque no 

confían en Medicina Alopática, o simplemente porque es el único recurso a donde 

pueden acudir debido a su economía. La Medicina Tradicional tiene una “Cosmovisión 

indígena” algo que es peculiar de ella, en el mundo, también existe la Medicina 

Convencional conocida como Medicina Alopática, dónde Alo significa “Diferente” y 

“Pática” significa enfermedad, donde en ella se hace referencia a la terapia alopática, 

basada en un método científico, existe también la Medicina Homeopática que que los 

tratamientos son similares a los síntomas a tratar, o la Medicina Naturopática, que 

confía en los tratamientos naturales, pero resaltando en ellas la Medicina Indígena que 

su práctica se basa en el derecho cultural de los pueblos inígenas convirtiéndose asi 
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la Interculturalidad en la base de la Medicina Tradicional, las medicinas antes 

mencionadas se encuentran en el Sistema Médico Convencional, por otro lado se 

encuentra la Medicina Alternativa que se refiere a las prácticas sanitarias no 

tradicionales y que además no estan integradas en un sistema, al igual que la Medicina 

Alternativa Complementaria son las prácticas que no forman parte de las tradiciones 

propias de un país. La Medicina Tradicional y la Medicina Alopática tienen cuatro 

principios fundamentales, que son la Autonomía, es decir, que cada paciente tiene el 

derecho a decidir si quiere llevar a cabo el tratamiento, la Justicia, que se refiere a que 

los enfermos deben de saber cada cosa en la que su salud este implicada, es decir 

nunca mentirles, despues está la Beneficiencia, es decir, una prueba de que las 

personas realmente estan siendo beneficiadas con el tratamiento, y por último la No 

maleficiencia, como su nombre lo dice no perjudicar a la persona.  

Para poder entender lo que es un Sistema de Salud, son aquellas prácticas, 

organizaciones, ideas, cosas, para lograr mejorar la salud del individuo, teniendo como 

funciones la Rectoría, el Financiamiento, Geración de Recursos (Humanos, Materiales 

e Intelectuales), y Prestación de Servicios, para cumplir los objetivos de Equidad, 

Protección Financiera y Calidad, todo esto para lograr una atención adecuada, 

teniendo elementos como Sinergia, Equifinalidad, Parsimonia y Variedad requerida, 

pero para lograr eso tenemos que tener un Diagnóstico de Salud, basado en las 

Necesidades de la problación (problemas sociales), sus Determiantes Sociales (vienda 

y entorno), sus Recursos y Servicios (a dónde van cuando enferman), y por último y 

no menos importante las Fortalezas de la población, Mario Testa propone el modelo 

Administrativo que son las acciones ejercidas ante un problema de salud, Estratégico 

que son los conflictos através del cambio en las fuerzas sociales, y el Ideológico que 

es el vínculo resultante entre las estructuras de salud y sociedad. Los determinates de 

la salud tienen un papel fundamental, como su estilo de vida, su edad, sexo, factores 

genéticos, la manera en que se comunican, étc, pero estos determiantes se clasifican  

como Responsable del Estado y del Sector Salud. Algo muy importante en este 

aspecto es la participación de la población porque sin ella jamás se podrá saber lo que 

ocurre en la sociedad, y no se podrá resolver los problemas, Lebel propuso un modelo 
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definido como “Ecosalud”, donde se promueve la participación activa de la población 

para poder llegar e identificar el problema, pero, ¿cómo podemos hacer realidad la 

participación activa de la sociedad? La respuesta es promocionando la salud 

(Promoción de la salud) referida a aquellas acciones a proporcionar a la población 

actividades, medios para mantener una salud adecuada para prevenir una enfermedad 

y que sepan que existen la Protección Social a la Salud que es garantizar un servicio 

adecuado a la comunidad para mejorar su salud, todo esto mediante la Atención 

Primaria a la Salud, que su obejtivo es brindar atención de calidad e integral a las 

necesidades de las personas, teniendo Ciudades Saludables, Buena Gobernanza, y 

Educación Sanitaria garantizada a las personas, es decir brindar, eduacar, ofrecer 

medidas para que tomen buenas decisiones acerca de su salud. Todo esto tomando 

en cuenta que no todas las personas tienen la economía suficiente para mantener un 

tratamiento médico, por eso existen tres Sectores de Salud; Público, Social y Privado, 

en el mundo existen Sistemas de atención a la salud, como el de Beveridge o Sistema 

Nacional Mexicano  (impuestos del Estado) , Bismarckiano (se financia a través de la 

seguridad social) y Semashko ( financiado por el presupuesto estatal), es por eso que 

la Salud representa un derecho para todos los individuos. Aquí es donde se presentan 

los niveles de atención de prevención, primario (acciones antes de que aparezca una 

enfermedad), secundario (se realiza ante la sospecha de alguna enfermedad) y 

terciario (rehabilitación o recuperación de la enfermedad).  

Todo este cosntraste en Salud, debe ser un proceso cambiante y modificado, tener en 

cuenta que cada persona es diferente, y por lo tanto tendrán una atención diferente, 

donde hay que acoplarse a sus necesidades, ayudar cuando se necesita, estar abierto 

a recibir sugerencias, respetar la interculturalidad que existe en la actualidad, pero 

sobretodo, tener un objetivo como lo tiene los Sistemas de Salud  o la APS, mejorar la 

salud, y cubrir las necesidades de cada comunidad e individuo, independientemente 

de que cultura o creencia tenga, si en la Medicina Tradicional, o Medicina alopática, 

pero el objetivo es brindar una atención adecuada. 
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