
 
Carlos Adrián Álvarez López  

Parcial 4 

Interculturalidad y salud 1 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz 

Licenciatura en Medicina Humana  

Semestre 1, grupo C  

 
Comitán de Domínguez, Chiapas a 15 de diciembre del 2023 

 

 

 

 

 

 

Ensayo  
  



Interculturalidad en Salud 
 

En las últimas décadas, el concepto de interculturalidad en salud ha cobrado relevancia como 

un componente esencial para abordar la diversidad cultural en la atención médica, 

particularmente en naciones como Chile y otros países latinoamericanos. La antropología 

médica, como disciplina, desempeña un papel crucial al revelar las complejidades culturales 

presentes en el ámbito de la salud. 

 
Conceptos Clave desde la Perspectiva Antropológica Médica 
Desde la perspectiva de la antropología médica, este análisis destaca conceptos clave como 

cultura y diversidad cultural, fundamentales para entender los modelos médicos en interacción. 

Se examinan los sistemas médicos como organizaciones dinámicas que representan modelos 

epistemológicos de pensamiento sobre la salud y la enfermedad. 

 

Ecosalud y Diagnóstico de Salud  
En estrecha relación con la interculturalidad en salud, la segunda sección examina el 

diagnóstico de salud poblacional en comunidades rurales y urbanas en México, bajo el enfoque 

de ecosalud. Este análisis revela diferencias en la constitución de equipos transdisciplinarios 

y la participación comunitaria, destacando la importancia de principios como género y equidad. 

Centrándonos en los factores determinantes de la salud y la importancia de la prevención, esta 

sección aborda la esencia de la doctrina de la Salud Pública y su papel crucial en guiar la 

atención de la salud de la población. La comprensión de los determinantes de la salud es 

fundamental para abordar las causas subyacentes de las enfermedades y promover 

intervenciones efectivas. 

 

Medicina Tradicional Mexicana  
Añadiendo otra capa a la comprensión de la salud, el tema sobre la Medicina Tradicional 

Mexicana reconoce la diversidad de prácticas médicas presentes en la sociedad. Este enfoque 

destaca la importancia de considerar las cosmovisiones y sistemas de interpretación de la 

realidad en diferentes culturas, subrayando la relevancia de la pluralidad en la oferta de 

servicios de salud. 

La Interculturalidad en Salud se posiciona como la nueva frontera de la medicina, resaltando 

la necesidad de adaptarse a entornos culturalmente diversos para garantizar una atención de 

salud equitativa y efectiva. Este enfoque se convierte en un llamado a la acción para el 



desarrollo de estrategias que fomenten la comprensión y la colaboración entre profesionales 

de la salud y pacientes de diversas culturas. 

 

Teoría de Sistemas y Medicina como Sistemas Interrelacionados 
Las teorías de sistemas proporcionan un marco teórico que se aplica a la comprensión de las 

prácticas médicas como sistemas interrelacionados, integrando la antropología médica. Este 

análisis sistémico ofrece una perspectiva valiosa para entender la complejidad de la atención 

de la salud y cómo diferentes componentes interactúan entre sí. 

El tema sobre cosmovisiones y sistemas médicos presenta una propuesta innovadora que 

utiliza herramientas de la teoría de sistemas y antropología médica para comprender diversas 

prácticas médicas como sistemas, a partir de su cosmovisión. Este enfoque "sistémico" facilita 

la comprensión de diversas prácticas médicas dentro de su contexto cultural y filosófico. 

Abordando los Niveles de Atención y Prevención en Salud 
Abordamos los niveles de atención, prevención y atención primaria de la salud, diferenciando 

conceptualmente la Atención Primaria de la Salud de los Niveles de Atención y Prevención. 

Destacamos la estrategia de la Atención Primaria de la Salud definida en la conferencia de 

Alma Ata en 1978, marcando un avance para superar los modelos biomédicos centrados en 

la enfermedad y privilegiar servicios promotores de salud y preventivos de la enfermedad a 

costos accesibles para la población. 

 

Niveles de Prevención en Salud y Promoción de la Salud 
Los niveles de Prevención en Salud aportan contribuciones cruciales para la salud pública, 

definiendo claramente los niveles de prevención y su papel en la mejora de la salud de la 

población. La prevención se conceptualiza no solo como medidas para prevenir la aparición 

de enfermedades, sino también para detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez 

establecidas. La promoción de la salud se posiciona como una estrategia que proporciona a 

individuos y comunidades los medios necesarios para ejercer un mayor control sobre su propia 

salud y mejorarla. 

 
Conclusión: 
 
En conjunto, estos temas revelan la complejidad y la interconexión de aspectos culturales, 

sociales y biológicos en el ámbito de la salud, subrayando la necesidad de enfoques 

interdisciplinarios y culturalmente sensibles para abordar los desafíos contemporáneos en la 



atención de la salud. Este análisis multidisciplinario resalta la importancia de considerar la 

diversidad cultural, las cosmovisiones y los sistemas médicos en el diseño de políticas y 

prácticas de atención de la salud para lograr resultados más efectivos y equitativos. 
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