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La interculturalidad en salud nos ensefia a como pasa la interaccién entre culturas, de una
forma respetuosa, horizontal, donde se concibe que ningln grupo cultural esté por encima del
otro, favoreciendo en todo momento la integracién y convivencia de ambas partes. El enfoque
intercultural promueve la igualdad de trato entre los diferentes grupos culturales; considera la
salud como un derecho fundamental y entiende como implica la capacidad de los profesionales
de la salud de poder integrar el conocimiento con las creencias y las practicas tradicionales al
momento de enfrentar una enfermedad.

La interculturalidad nos dice que las politicas, programas y proyectos en salud son adaptables
y transferibles al momento de confrontar la inequidad étnica mediante la inclusién de las

poblaciones afectadas por la misma, dentro del marco de sus actividades.

cuando hablamos de interculturalidad en salud, hacemos referencia a como la interculturalidad
se junta a la medicina, La interculturalidad es un campo donde existe interaccién entre muchas
personas que pertenezcan a distintas identidades culturales, mas que nada una relacion o
conocimiento de todos esos grupos pertenecientes a una cultura y la existencia no de una sino
de muchas de estas. Esta interculturalidad favorece mucho en el area de la salud debido
a gque llegamos a comprender cada una de las diferencias culturales y las costumbres
gue puede llegar a tener cada cultura para poder actuar ante la enfermedad, es donde
el médico utiliza como herramienta el Diagndstico de salud poblacional para saber el

estado en el que se encuentra una poblacion.

Existen tres tipos de diagnostico el administrativo que se enfoca en el andlisis de las acciones,
el ecologico que se enfoca en el estado poblacional y el estratégico que busca hacer un
cambio, todo esto haciéndolo mediante un enfoque ecosistémico que indica los vinculos entre
el ambiente, las personas y la economia de la poblaciéon que de alguna u otra forma influye
mucho en el proceso de salud enfermedad atencion que como dijo el médico Johann Peter
Frank “La miseria es la madre de todas las enfermedades”, con este tipo de diagnésticos
logramos encontrar los principales problemas y factores determinantes que tienen las
poblaciones que le impiden alcanzar el completo estado de la salud, hay acciones que nos
ayudan a conseguir una vida sanay digan los cuales son la promocién de la salud esta es una
accion que ayuda a proporcionar a la poblacién los medios para tener una salud sana o
mejorarla, también esta la proteccion de la salud este nos ayuda al control del agua, los

alimentos y el control sanitario del medio ambiente, la prevencién de la salud esta nos ayuda
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a la reduccion de los factores de riesgo que lleva la poblaciéon a enfermarse, también esta la
restauracion y rehabilitacién de la salud estos nos ayuda a lograr un completo potencia bio,
psico y social. También es importante tomar en cuenta la importancia de la atencion primaria
de salud esta se basa principalmente en las necesidades y circunstancias de las personas,

familias y poblacion esta tiene como objetivo proporcionar atencion de la mejor manera.

Teniendo definida la problemética de la poblacién sera mas facil para el médico encontrar las
medidas de proteccidn, prevencion y educacion para poder alcanzar una mejora del estado de
salud mediante la promocién de un desarrollo humano y un desarrollo sostenible para saber
tomar decisiones favorables que le ayuden a la poblacion y por otro lado proporcionando la
satisfaccion de las necesidades y demandas de salud que ocupe cada poblacién y cada

individuo de ella.

Muchas veces la economia no es suficiente para cubrir con todas las necesidades de la
poblacion es por ello por lo que muchas personas buscan ayuda en la medicina tradicional
basada en la herbolaria y otros procedimientos terapéuticos debido a sus bajos costos y a
veces es lo que tienen a su alcance por que viven lejos de un establecimiento de salud, algunas
pueda que hagan uso de la medicina alternativa y la medicina convencional formando una

medicina integral y otras pueda que usen simplemente el sistema médico convencional.

La interculturalidad es de mucha ayuda para el médico en formacién ya que te ayuda a conocer
la estructura de los sistemas de salud en el enfoque de ecosalud, ensefiando los niveles tanto
como de prevencion como es el caso de la prevencion primaria que son medidas para evitar
la aparicion de la enfermedad, la prevencion secundaria que se enfoca en el diagnéstico
precoz de la enfermedad y la prevencién terciaria que trabaja en la rehabilitaciéon de la
enfermedad, al igual nos muestra el camino de los niveles de atencion como lo es el primario
que es el mas cercano a la poblacién, el secundario que son hospitales generales y el tercer

nivel que son los hospitales de alta especialidad para enfermedades poco comunes.

Para mi la interculturalidad ayuda mucho al médico a comprender a las personas, nos sirve
para aprender a respetar el estilo de vida de cada uno como las creencias su forma de ver la
vida entre otras, también nos ayuda a aprender la forma en que vamos a tratar a cada
individuo, como vamos a hacer una relacion estable entre lo que sabemos y la cultura de

nuestro paciente, nos ayuda a comprender a las personas de una manera psicologica para
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poder después entrar a la parte bioldgica y asi poder mejorar el proceso salud enfermedad

atencion.
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