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La interculturalidad es la forma en la que nosotros trabajaremos con las personas,su 

interaccion y comportamientos, ya que son las relaciones de intercambio y comunicación 

las cuales deben ser igualitarias entre los grupos culturales sin importar su religión, etnia, 

lengua, nacionalidad,creencias, todos merecen un trato igualitario y justo. 

La interculturalidad es un enfoque que analiza y visibiliza las interacciones amenudo 

desiguales y asimetricas entre grupos de culturas diferentes, diferencias que estas llegan a 

tener. 

Aquí hablamos mucho de la cultura y creencias. La cultura es un eje neuralgico en los 

factores sociales involucrados en cualquier proceso de salud-enfermedad y las creencias 

son las bases en las cuales nosotros nos dejamos llevar ya que creemos mas en algo que 

hemos practicado desde años puede ser generaciones como lo es la herbolaria y medicina 

tradicional a que le creamos a un doctor que a pesar de sus conocimientos de años 

dudamos si realmente sabe lo que hace. 

Por eso mismo hablamos del reconocimiento de las diferencias y similitudes entre medico-

paciente ya que la cultura en si se define como un complejo y dinamico conjunto de 

creencias, conocimientos , valores y conductas aprendidas y transmitidas entre las 

personas atraves del lenguaje y su sociedad.  

Esto se entiende como que la cultura abarca una gran dimensión en nuestra forma de ser 

y en la forma en la que pensamos. 

Esto se llega a utilizar como un sistema medico que ayuda a comprender mejor a las 

personas, tanto por que se origino la enfermedad, por que hay sufrimiento, o incluso muerte 

asi como tambien ayuda a ver que es lo que motiva a este ser humano, estos son 

considerados como hechos biologicos y sociales universales. 

La interculturalidad va de la mano de la antropología sociocultural ya que esta es un 

conjunto de sistemas mas o menos organizado, cohorente y estratificado. 

Este campo en la dimensión conductual es un sistema medico de procedimientos, acciones 

y agentes para obtener un cierto resultado con los pacientes. 

Esto es denominado proceso terapeutico exitoso, ya que supone la eliminación subjetiva 

de enfermedad y conceptualmente la eliminación del rol del enfermo. 
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Dentro de esta existen patrones de evaluación de calidad, dentro de ellas estan las 

conductas frente a la enfermedad al igual que el conjunto de creencias y conocimientos. 

Cuando hablamos de creencias nos referimos a la fuerte idea de algo que durante 

generaciones se considera verdadero y se le da demasiado credito a esto.  

Por eso es que un doctor debe de tener los conocimientos sobre estas ya que es mas 

posible de que si no le explica perfectamente como debe de llevarse acabo su recuperacion 

del paciente, su perfecta explicacion del por que debe de cuidarse,el enfermo dudara de si 

de verdad se va a componer y recuperar su salud y acudira asus creencias y a las personas 

mas cercanas a el para que le aconsejen si debe seguir con el tratamiento o mejor acudir a 

la medicina tradicional. 

Dentro de esto tambien entran los valores internos y subjetivos ya que estos representan 

aquello que sentimos con mas fuerza y que orienta nuestra conducta y acciones. 

Dentro de la cultura de manejan diferntes dimensiones, como la ideacional o cognitiva y la 

la material,la primera trata del mundo simbolico de las personas, sus pensamientos, 

conocimientos y creencias y la segunda se manifiesta mediante conductas, practicas, 

artefactos y normas de la sociedad con ellos. 

Aquí entran las religiones, ya que a base de ellas tenemos diferentes ideologias una de 

ellas puede ser ¿que fue primero el huevo o la gallina? o incluso hasta de nuestra propia 

existencia de donde venimos si de Adan y Eva o de los simios  

Respecto a esto debemos de tener respeto mutuo a las diferntes opiniones que lleguemos 

a escuchar o interactuar con ellos. 

Por ejemplo otro caso claro fue la vacuna del Sars Cov-19, teniamos la idea de que si nos 

vacunavamos nos ibamos a morir y aun siguen con las mismas ideas y hay que respetar 

eso solo que tampoco vamos a juzgar o a burlarnos de ellos, todos tienen diferentes formas 

de interpretar las cosas y de pensar de eso se trata la interculturalidad de explicar si alguien 

esta mal en el concepto y respetar mutuamente las opiniones de todos. 
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