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Acupuntura mexicana: Se utilizan agujas finas en
puntos especificos del cuerpo para aliviar el

Ventosas: Se colocan vasos de cristal en la piel s e
dolor y promover el equilibrio energético.

para crear succion y mejorar la circulacion
sanguinea.

Sobadas o manipulaciones corporales: Se
realizan movimientos manuales en diferentes
partes del cuerpo para aliviar tensiones
musculares y mejorar la salud en general.

Masajes terapéuticos: Se practican diferentes
técnicas de masaje para aliviar el estrés, relajar
los musculos y mejorar la circulacion.

Remedios herbales tradicionales: Preparados a
base de plantas medicinales que se utilizan como
infusiones, ungiientos o cataplasmas para tratar
diversas afecciones.

)

Temazcal: Un bano de vapor utilizado para
limpiar el cuerpo y promover la salud.

/

medicina tradicional mexicana =

Hierbas medicinales: Se utilizan diversas plantas
y hierbas para tratar diferentes dolencias y

Banos curativos en rios o cenotes sagrados: El
enfermedades.

agua se considera sagrada y se cree que tiene
propiedades curativas cuando se sumerge en ella
Ritualidades ancestrales con plantas o se bebe.
enteogénicas como peyote u hongos magicos:
Estas plantas son utilizadas con fines
espirituales, rituales o ceremoniales, y se cree

que pueden proporcionar visiones y sanacion.

S

Limpiezas energéticas con sahumerios o copal:
El humo del sahumerio o copal se utiliza para
purificar espacios, objetos y personas,
eliminando las energias negativas.
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Educacidn y alfabetizacion sanitaria: La falta de
conocimientos sobre cémo mantener una buena
salud o acceder a los servicios médicos
adecuados puede ser un factor determinante

para la salud. Genética: La predisposicion genética de una
persona puede influir en su salud y sus
probabilidades de desarrollar ciertas

Apoyo social: Las relaciones familiares y sociales
enfermedades.

solidas pueden contribuir positivamente a la
salud mental y emocional, asi como al apoyo
durante enfermedades u otros desafios
relacionados con la salud.

Factores socioeconémicos: El nivel
socioecondmico de una persona puede afectar su
acceso a servicios médicos, recursos

_/ alimentarios y condiciones de vida saludables.

Factores determinantes de la salud

Estilo de vida: Los habitos y comportamientos
diarios, como la alimentacién, el ejercicio fisico,

Fl consumo d'e' tab.aco y alcohol, pueden tener un Acceso a servicios médicos: La disponibilidad y
impacto significativo en la salud. accesibilidad de atencion médica es fundamental
para prevenir enfermedades, tratar problemas

Medio ambiente: El entorno fisico en el que existentes y promover estilos de vida saludables.

vivimos puede tener efectos positivos o negativos
en nuestra salud. Por ejemplo, la calidad del aire
o la exposicidn a sustancias quimicas pueden
influir en nuestro bienestar.

Made with <¥# Whimsical



EUDS |

Mi Universidad
L ]

Prevenir enfermedades y promover estilos de Brindar atencién médica oportuna y de calidad.

vida saludables.
Realizar campanas educativas sobre prevencion
Fomentar la participacion activa de la comunidad y promocion de la salud.
en temas de salud. \

Promover el acceso equitativo a servicios de

APS, Proteccion y Promocion de la :
salud para todos los ciudadanos.

Mejorar la calidad de vida de las personas.

Salud
Coordinar acciones con otros sectores para _/ \ Implementar politicas publicas que favorezcan el
abordar los determinantes sociales de la salud. bienestar general de la poblacién.
Realizar seguimiento y evaluacién constante para Garantizar una respuesta eficiente ante
mejorar continuamente los servicios ofrecidos. emergencias y brotes epidémicos.
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Educa sobre el consumo responsable de alcohol,
tabaco y drogas.

Informa sobre el uso adecuado de medicamentos
y tratamientos meédicos.

Ensena habilidades para manejar el estrés y

Ensena técnicas de higiene personal y prevencion
g P ye promover la salud mental.

de enfermedades contagiosas.

Informa sobre primeros auxilios basicos en casos
de emergencia.

Fomenta habitos saludables como la
alimentacion balanceada y la actividad fisica
regular. T~ Educacion para la Salud

Promueve el conocimiento sobre enfermedades y _/

como prevenirlas.

R

Fomenta la participacion activa en decisiones
relacionadas con la propia salud, como elegir
estilos de vida saludables o tomar decisiones
informadas sobre tratamientos médicos.

Brinda informacion sobre salud sexual y
reproductiva, incluyendo metodos
anticonceptivos y prevencion de enfermedades
de transmision sexual.

Promueve una cultura de prevencion, donde se
priorice mantener una buena salud en lugar de
tratar enfermedades una vez que se han
desarrollado.
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