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Medicina Tradicional Mexicana 

 Diagnóstico  

Las herramientas de 

investigación  
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Factores determinantes de la salud  

Marc Lalonde  

Analizó  

Tercero  

Estilos de vida 

Segundo 

Edad, sexo, factores 

físicos y genéticos.  

Primer determinante  

Causas de 

enfermedad  

Causas de muerte 

Redes sociales y 
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Sociales 
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Biológico  
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Factores 

ambientales 

Por medio  

Estilos de vida 

Sector salud 
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 5 funciones Básicas  
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APS, Protección Y Promoción de la salud 

Necesidades 

Cuidados paliativos 

Rehabilitación  

Tratamiento 
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Elementos 

Atención Integral 

Objetivo; 

Sociedad 

Para la;  
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Ciudades saludables 

Educación sanitaria  
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Cobertura universal 

Judicial  

Protección de la salud  Promoción de la salud  
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Educación para la salud  

Es el proceso de 

educación y de 

participación del individuo, 

paciente o familiar 

Con el fin de;  

Adquirir conocimientos, 

actitudes y hábitos 

básicos  

Objetivo 

Promover a los individuos 

formas de vida saludables, 

y conocimiento de las 

enfermedades.  

Competencias  

Cimiento de la salud y el 

bienestar 

Educación de calidad  

Actitudes 

Valores 

Desarrolla 

Es el; 

Unesco  

Desarrolla 

Educación en salud  

4 ámbitos  

Espacios de aprendizaje seguros 

y saludables 

Educación y género  

Educación en sexualidad 
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