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Ya han transcurrido algunos meses desde que he comenzado la carrera de medicina, a punto 

de culminar el primer semestre puedo recalcar el interés e importancia que le he tomado a la 

interculturalidad en salud, esto ya que de alguna manera nos va orientando a tener un buen 

comportamiento como médicos y en un futuro lograr tener una correcta interacción con los 

demás, más que nada por la región donde vivimos, debemos saber cómo relacionarnos y de 

tal modo dar una comunicación igualitaria. 

La interculturalidad a lo que he podido remarcar es que es aquello que busca llevar en alto las 

relaciones interpersonales con un trato equitativo, bien sabemos que hay una gran variedad 

de culturas, por lo cual estas entran en una interacción donde no debe haber una superioridad 

entre ellas, sino más bien buscar una democracia. 

Como se ha abordado en clase, este tema cuenta con principios que resultan esenciales para 

poder llevarlos de la mano y no caer en superioridades, tales principios son: 

➢ El reconocimiento ciudadano. 

➢ El derecho a ejercer la identidad de los pueblos 

➢ Rechazo a la imposición y marginación de las culturas 

➢ Comprensión de las culturas como fenómenos dinámicos 

➢ Comunicación horizontal 

Estos principios, más que ser memorizados deben ser entendidos y reflexionados, por qué se 

vuelven la base para la relación que tendremos que abordar en las diferentes culturas, es 

sabido que en la actualidad se cuentan con apoyos que buscan crear estrategias que faciliten 

el dialogo y comunicación en el proceso de salud, pues lograr interactuar con una persona de 

la manera correcta garantizara un mejor acercamiento hacia los pacientes. 

Algo muy interesante y que siempre debe ser presente es que la cultura no es fija, sino que 

tiende a transformarse, por lo tanto, es correspondiente que uno como futuro médico pueda 

percibir esa trascendencia. Recordando un poco lo mencionado con anterioridad, nuestra 

región, México en general cuenta con diversas culturas que muchas veces dificultan el 

entendimiento en la relación médico-paciente, por lo tanto, el médico en formación debe ir un 

paso adelante buscando tener un comportamiento esencial para la persona que el día de 

mañana tenga enfrente, la interculturalidad en salud es una rama que nos ayuda a crecer como 

profesionistas, combinando los entornos para logar un proceso de calidad. 
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Se cuentan con herramientas de apoyo que facilitan la comprensión de ciertos factores, una 

de estas herramientas es el diagnóstico de la salud comunitaria que parte desde el concepto 

de ecosalud con la promoción de la participación de la identificación y comprensión de los 

problemas de la población, este tipo de herramientas son de suma importancia debido a que 

tiene que haber la participación de la población para observar sus necesidades, problemas 

sociales y buscar así una intervención que favorezca la resolución de los problemas. 

Para lograr esto se deben conocer los factores determinantes de la salud, que son todos 

aquellos que nos rodean, ambientales, sociales, económicos y personales, donde la población 

debe saber cuales son responsabilidad del estado y cuales del sector salud, todo esto tiene 

un fin común, que es mejorar el entrono que suele ser perjudicial muchas veces para el 

individuo, claro con la implementación de la promoción, protección, prevención de la 

enfermedad, restauración y rehabilitación, puntos que deben dominarse por la población para 

crear una acción favorable hacia su estado de salud. 

Es muy interesante como todo funciona en una unión, donde desde la raíz se busca ayudar a 

la población, por eso es por lo que existe la atención primaria de la salud, cuya debe ser 

integral para favorecer el punto principal de la interculturalidad en salud, que es dar un trato 

más igualitario y comprensible para todos, para lograr esto se debe actuar con liderazgo, 

teniendo una visión universal que aborde causas, riesgos y problemas nuevos que puedan 

surgir, con el fin de crear un cambio en la salud. 

Durante nuestro periodo de aprendizaje hemos notado la gran relevancia que toma la 

promoción de la salud, esto dado a que es el principal factor para controlar y proteger la salud, 

hasta el grado de mejorarla, y esto se logra con la ayuda de programas y estrategias que 

tomen en cuenta lo social, cultural y económico, siendo lo más entendible para la población 

que va dirigida, con esto me refiero a que muchas veces no se cumple el objetivo debido a 

que no se toma la importancia de a que público se va dirigido, la acción se hace, pero no logra 

obtener y llegar a su objetivo por distintos factores, principalmente la mala comunicación en 

comunidades , así que se debe tener conocimiento e información para poder influir de manera 

positiva en las intervenciones que van desde ambientales y sociales, que para la OMS esta 

herramienta debe caracterizarse por la buena gobernanza, la implementación de una 

educación sanitaria y con esto llegar a una ciudad, país y mundo saludable, esto ultimo en lo 
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particular es uno de los objetivos más difíciles pero no imposibles si se le brinda la atención 

suficiente a estas herramientas y programas. 

Esencialmente se deben conocer con los sistemas de atención de la salud con los que se 

trabajan, un sistema de salud es la suma de todas las organizaciones, instituciones y recursos 

con el objetivo principal de mejorar la salud, esto según la OMS. 

La función de los sistemas de salud parte del marco legal donde destaca rectoría, el 

financiamiento para solventar las necesidades, generando así un recurso aprovechable para 

la prestación de servicios, esto en conjunto con el objetivo de que sea de calidad, equitativo y 

haya una protección financiera. La protección financiera recordando un poco se debe a que se 

busca que la población no tenga que preocuparse por el aspecto económico por su estado de 

salud, es decir, que no sea un problema el enfermar y cuidar de su salud, a pesar de que no 

se puede solventar al 100% este financiamiento muchas veces, se trata de disminuir la relación 

de costos para que las personas puedan llevar consigo un mejor cuidado de su salud, en 

México a comparación de otros países se aplica un sistema bastante particular, lleva el nombre 

de Beveridge, siendo este nuestro sistema nacional de salud, caracterizado por ser de libre 

acceso, demostrando así algo de interés por que las personas puedan tener un mejor cuidado. 

La teoría de sistemas nos enseña que se tiene una cosmovisión en el sistema médico que nos 

ayuda a facilitar el orden, la comprensión y la clasificación de el proceso de salud, también 

podemos darnos cuenta del como la medicina tiene algunas variantes, esto implica que sus 

métodos cambien, implican si son parte o no de un país y remarcan sus raíces, estos van 

desde la medicina alopática, tradicional y alternativa. 

Nosotros como alumnos de UDS debemos de saber hacia donde vamos y quienes seremos, 

hablo de esto para lograr abordar que vamos por la formación de ser médicos alópatas, que 

se apegan al sistema médico convencional, donde se toma a la causa como enfermedad, el 

tratamiento son los medicamentos y el personal que va delante son los enfermeros, 

farmacéuticos y terapeutas. 

También es importante conocer a la medicina alternativa y complementaria, pues entender 

como trabajan es parte de entender al paciente cuando llega después de asistir a este tipo de 

medicina, algo que la caracteriza es que es accesible a los pacientes, aunque también se 

presta a interpretación por un beneficio, la mayoría de los cuidados que maneja se adoptan a 
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las creencias del paciente. Algo que comparten las MAC con el sistema médico convencional 

es que ambas garantizan el fortalecimiento de su papel y dieron origen a la medicina 

integrativa. 

Como punto importante de integridad se debe reconocer a la medicina tradicional, que esta 

basada en teorías, creencias y experiencias, que manejan un alto grado de medicación 

herbolaria, así como se vuelve unos de sus puntos más característicos. 

Para la interculturalidad en salud se es necesario reconocer los niveles de atención y de 

prevención, como ya habíamos abordado esto con anterioridad, recalcamos su importancia 

por el hecho de que ayuda a el mejoramiento de la salud. 

La atención primaria de la salud se trata de la implementación de métodos tomando en cuenta 

la participación de la población, los niveles de atención es la organización de los recursos. 

Adentrándonos en  el ciclo vital nos damos cuenta de como es un proceso progresivo en el 

cual se aborda desde la niñez y nos damos cuenta de los factores que intervienen 

principalmente la familia, quien en la gran mayoría de la mitad de la vida es la clave 

fundamental para su formación, y podemos percatarnos de como el entorno y el estado 

económico puede perjudicar este desarrollo, sin embargo algo muy interesante es que el 

individuo adquiere su carácter esencial desde los 5 años y este durante el desarrollo solo se 

va fortaleciendo. 

Comprender las etapas del desarrollo resulta interesante para el conocimiento del futuro 

profesionista, ya que se abarca desde la etapa postnatal hasta la muerte, recordando que el 

estudio del ser humano es histórico, ha sufrido varios cambios en la trascendencia del tiempo. 

Concluyendo este ensayo puedo mencionar que al poder adentrarme en la interculturalidad en 

salud este semestre me ha abierto la mente al ir más allá del conocimiento científico de la 

materia, teniendo así en mente que en un futuro el mundo será un gran hospital lleno de 

culturas que no deberán ser un impedimento para lograr la correcta interacción con cada 

paciente.  
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