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En este presente ensayo abordare sobre los diversos temas que abarco toda la 

asignatura de interculturalidad y salud I, resaltando lo que a punto de vista propio 

es mas relevante en cada uno de los temas impartidos en todo el semestre. Para 

aperturar con el siguiente escrito empiezo con la siguiente preguntas. ¿Cuál es la 

importancia de la importancia de la interculturalidad en el ambito de la salud? Uan 

pregunta que a simple oído casi cualquier persona podría contestar, pero a pesar 

de ello ¿Podríamos decir que los médicos son totalmente imparciales con su trato 

hacia las personas? La respuesta es un contundente no. Cuando hablamos sobre 

interculturalidad tal y como la sudochida palabra indica, trata sobre la interacción de 

diversas culturas, por lo que dentro del ámbito de salud esta refiere que el médico 

no debe discriminar a la persona que en ese momento este en el transcurso de la 

enfermedad, ya sea por su religión, cultura o cualquier otra característica que pueda 

afectar a dicha persona emocional mente. Un médico debe mostrar total respeto y 

este respeto no implica que las creencias y/o pensamientos de un paciente 

agonizando esten arraigados también en el médico, pues el médico no es más que 

un ser humano que también piensa, siente y tiene diversas creencias y toda esta 

interacción mencionada es el ejemplo de una correcta interacción, una con respeto 

por ambas partes. Todo lo antes descrito indica una buena interacción entre dos 

culturas diferentes, dos pensamiento distintos donde ninguno intenta sobreponer 

sus pensamientos sobre los del otro, entonces ¿Por qué afirmo que los médicos no 

tienen esta interacción con sus pacientes? Aunque no puedo generalizar la 

afirmación antes descrita, ya que son algunos pocos médicos que si tienen si ven al 

paciente y no la enfermedad, puedo hacer a oído general que gran parte de los 

médicos no tienen esta relación médico paciente. 

No solo debe haber esta relación de respeto entre los pacientes y médicos, si no 

también entre los sistemas de salud, cuando hablamos de sistema nos referimos a 

diversos elementos interactuando para lograr un objetivo, un sistema de salud es 

prácticamente lo mismo, solo que el objetivo esta centrado en el la prevención, 

mantenimiento o recuperación de la salud de la población en general. Según la OMS 

para lograr este objetivo se desempeñan cuatro funciones básicas; la prestación de 
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servicios, el financiamiento, la rectoría y la generación de recursoa. Se refieren tres 

sistemas de salud, el tradicional, la convencional y alternativa. Todas de gran 

interés, pero para este escrito haremos énfasis en la tradicional y la convencional, 

la medicina tradicional la definimos como toda aquella que se basa en 

conocimientos y experiencias que se transfieren de generación en generación para 

la recuperación de la salud. En México es uma de las más utilizadas por la población 

en general, debido a lo accesible que esta puede ser, a la ausencia de instituciones 

de salud que forman parte del sistema convencional, entre otras. Es una medicina 

que debemos tomar con pinzas ya que no esta regulada de ninguna forma por 

ninguna institución y por lo tamto es de cada persona la total responsabilidad de las 

consecuencias que esta podría traer, las personas que usan esta medicina son 

conocidos como hueseros, hechiceros, parteras pero no tienen ninguna forma de 

demostrar su fiabilidad en la búsqueda de recuperación de la salud. Ejemplificando 

lo antes descrito, una persona podría tenes una enfermedad terminal cualesquiera 

y acudir ante un hechicero o brujo en búsqueda de su bienestar, pero esta persona 

podría no tener los conocimientos que si tendría un brujo o hechicero que deberdar 

busca el beneficio del enfermo, al decir esto cae en la charlataneria y viéndolo desde 

un punto ético no es nada correcto este tipo de prácticas de charlatan, usualmente 

se escuchan estos nombrados productos milagros, capaces de curar aquellos males 

que la medicina convencional no puede, solo en la búsqueda de su beneficio propio, 

un punto de curiosidad esta en el fallo de estas prácticas, en todo caso llegará a 

fallar y el practicante sea alguien comúnmente aceptado dentro de una sociedad 

este no tendrá ninguna repercusión o consecuencia alguna, algo muy diferente en 

el sistema médico convencional; un sistema que se basa en conocimiento 

comprobados en diversas investigaciones llevados a cabo por los médicos, 

enfermeros, o cualquiera dentro del campo de la medicina moderna, si por cualquier 

medio el método aplicado por cualquiera que aplique cualquier técnica dentro de la 

medicina hegemónica llegara a fallar, si la sociedad decide puede tomar grandes 

repercuciones. Algo que se diferencian totalmente estos dos sistemas, esto es dado 

por la “confianza” que se tiene entre los que buscan de esta y los que la imparten, 
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quien busca de esta confía totalmente en los que la imparten y el método que 

utilizan, y el practicante cree firmemente en el total éxito de sus conocimientos y 

técnicas. 

La medicina convencional; como antes he descrito, busca la erradicación total de 

cualquier enfermedad que pueda atormentar a un ser humano, por ello se describen 

dentro de la misma diferentes niveles de atención y prevención, en cuánto a niveles 

de prevención se mencionan tres de ellos el primer nivel esta buscando la total 

prevención de las enfermedades en la población y por lo tanyo es de primer 

contacto, el segundo nivel trata las enfermedades que posiblemente tengan un inició 

en alguna persona cuando aun es detectable a través de algunos sintomas que 

pueda presentar, el tercer nivel busca la rehabilitación de la persona que pueda 

estar pasando por una enfermedad crónica. Los niveles de atención es la manera 

en como estan distribuidos los recursos para el total bienestar de la población, el 

primer nivel aquellas de pirmer contacto, el segundo nivel, hace mención a 

hospitales que refieren básicamente a especialidades básicas y de tercer nivel 

aplicadas totalmente a especialidades. En conclusión son todos estos puntos los 

que más resaltaron en mi ser y de cierta manera tuvieron un cambio significativo 

para bien.  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Referencias 

1.- Almaguer J, Vargas V, García H. (2014). INTERCULTURALIDAD EN SALUD 

Experiencias y aportes para el fortalecimiento de los servicios de salud. Biblioteca 

Mexicana del Conocimiento. 

2.- Salaverry, O. (2010). Interculturalidad en salud. Revista Peruana de Medicina 

Experimental y Salud Publica, 27(1) 6-7, 80-95. Recuperado el 21 de agosto de 

2023, 

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v27n1/a02v27n1.pdf y 

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v27n1/a13v27n1 

3.- Dietz G. (2011) Comunidad e interculturalidad entre lo propio y lo ajeno hacia 

una gramática de la diversidad. Consultado el 28 de agosto de 2023. 

https://www.uv.mx/iie/files/2012/05/cap-Crim.pdf 

4.- Alarcón M, Ana M, Vidal H, Aldo, Rozas N, Jaime. (2003) Salud intercultural: 

elemtos para la construcción de sus bases conceptuales. Revista Médica de Chile, 

131(9), 1061-1065. 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

98872003000900014 

5.- Arenas L. Cortez M. Parada I. Pacheco L. Magaña L. (2015). Diagnóstico de 

salud poblacional con enfoque de ecosalud. SCIELO. Consultado el 23 de agosto 

de 2023. 

https://www.scielo.br/j/rsp/a/dRRw3L7KmdVBG5TtvsGP87n/?format=pdf&lang=es 

6.- Villar M. (2011). Factores determinantes de la salud: Importancia de la 

prevención. SCIELO. Consultado el 28 de septiembre de 2023. 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-

59172011000400011 

7.- Organización Panamericana de la Salud. (S/F). Protección social en salud. 

OPS. Consultado el 07 de octubre de 2023. 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=4180:2

00proteccion-social-salud&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0 

8.- Word health organization. (S.F). Health promotion. Word health organization. 

Consultado el 07 de octubre de 2023. 

https://www.who.int/health-topics/health-promotion#tab=tab_1 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

9.- Organización Panamericana de la salud. (2017). CONCURSO DE 

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS EN PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LAS 

REGIONES DE LAS AMÉRICAS. OPS/OMS. Consultado el 09 de octubre de 

2023. 

https://www.google.com/url?client=internal-element-

cse&cx=014283770845240200164:prvkaxcnku0&q=https://www.paho.org/es/file/5

0605/download%3Ftoken%3D7ieJbp8O&sa=U&ved=2ahUKEwjX_83cqvSBAxVHk

moFHSlGBGMQFnoECAIQAQ&usg=AOvVaw3u5_SqDwZIkYLbIynHr1TO 

10.- Elvira D, Sampetro L. (S/F). El sistema sanitario. Universitat Oberta de 

Catalanga. 

https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/79345/1/El%20sistema%20sanitario%

20en%20la%20Sociedad%20de%20la%20información.%20La%20salud%20electr

ónica_Módulo%201_El%20sistema%20sanitario.pdf 

11.- Secretaria de salud. Dirección general de planeación. (2003). Los sistemas de 

atención a la salud: una visión desde la antropología médica y la teoría de los 

sistemas. Gob.mx 

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/sistemas_de_atencion.pdf 

12.- Katz D. (2003). La integración de la medicina convencional y no convencional. 

Humanitas, humanidades médicas. 

https://paliativossinfronteras.org/wp-content/uploads/LA-INTEGRACION-DE-

LAMEDICINA-CONVENCIONAL-Y-NO-CONVENCIONAL_2.pdf 

13.- Cortés M, Navarro M, Peña J, Solórzano E, Díaz J, Alzaga A, Pérez R, 

Medina S, Olmos F. (2011). Medicina tradicional indígena: efectividad a prueba. 

UACI. 

https://www.udg.mx/sites/default/files/080311_revista_tukari.pdf 

14.- Vignolo J, Vacarezza M, Álvarez C, Sosa A. (2011). Niveles de atención, de 

prevención y atención primaria de la salud. Archivos de medicina interna, 33 (1), 7-

11. 

Consultado el 27 de noviembre de 2023. 

http://scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X2011000100003 

15.- Eliecer J. (2012). Niveles de prevención en salud, contribuciones para la salud 

pública. 

Consultado el 03 de diciembre de 2023. 

16.- Estrada L. (1983). Desarrollo del ciclo vital en el ser humano. Salud mental. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

Consultado el 13 de diciembre de 2023. 

http://www.revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/153/153 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

17.- Mansilla M. (2000). Etapas del desarrollo humano. Revista de investigación en 

psicología. Vol.3, No.2. 

Consultado el 13 de diciembre de 2023. 

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psicologia/v03_n2/pdf/a08v3

n2.pdf 

 


