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En este presente ensayo abordare sobre los diversos temas que abarco toda la
asignatura de interculturalidad y salud I, resaltando lo que a punto de vista propio
es mas relevante en cada uno de los temas impartidos en todo el semestre. Para
aperturar con el siguiente escrito empiezo con la siguiente preguntas. ¢Cual es la
importancia de la importancia de la interculturalidad en el ambito de la salud? Uan
pregunta que a simple oido casi cualquier persona podria contestar, pero a pesar
de ello ¢ Podriamos decir que los médicos son totalmente imparciales con su trato
hacia las personas? La respuesta es un contundente no. Cuando hablamos sobre
interculturalidad tal y como la sudochida palabra indica, trata sobre la interaccion de
diversas culturas, por lo que dentro del ambito de salud esta refiere que el médico
no debe discriminar a la persona que en ese momento este en el transcurso de la
enfermedad, ya sea por su religion, cultura o cualquier otra caracteristica que pueda
afectar a dicha persona emocional mente. Un médico debe mostrar total respeto y
este respeto no implica que las creencias y/o pensamientos de un paciente
agonizando esten arraigados también en el médico, pues el médico no es mas que
un ser humano que también piensa, siente y tiene diversas creencias y toda esta
interacciébn mencionada es el ejemplo de una correcta interaccion, una con respeto
por ambas partes. Todo lo antes descrito indica una buena interaccién entre dos
culturas diferentes, dos pensamiento distintos donde ninguno intenta sobreponer
sus pensamientos sobre los del otro, entonces ¢ Por qué afirmo que los médicos no
tienen esta interaccion con sus pacientes? Aunque no puedo generalizar la
afirmacién antes descrita, ya que son algunos pocos médicos que si tienen si ven al
paciente y no la enfermedad, puedo hacer a oido general que gran parte de los

médicos no tienen esta relacion médico paciente.

No solo debe haber esta relacion de respeto entre los pacientes y médicos, si no
también entre los sistemas de salud, cuando hablamos de sistema nos referimos a
diversos elementos interactuando para lograr un objetivo, un sistema de salud es
practicamente lo mismo, solo que el objetivo esta centrado en el la prevencion,
mantenimiento o recuperacion de la salud de la poblacion en general. Segun la OMS

para lograr este objetivo se desempefian cuatro funciones basicas; la prestaciéon de
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servicios, el financiamiento, la rectoria y la generacion de recursoa. Se refieren tres
sistemas de salud, el tradicional, la convencional y alternativa. Todas de gran
interés, pero para este escrito haremos énfasis en la tradicional y la convencional,
la medicina tradicional la definimos como toda aquella que se basa en
conocimientos y experiencias que se transfieren de generacion en generacion para
la recuperacion de la salud. En México es uma de las mas utilizadas por la poblacion
en general, debido a lo accesible que esta puede ser, a la ausencia de instituciones
de salud que forman parte del sistema convencional, entre otras. Es una medicina
gue debemos tomar con pinzas ya que no esta regulada de ninguna forma por
ninguna institucion y por lo tamto es de cada persona la total responsabilidad de las
consecuencias que esta podria traer, las personas que usan esta medicina son
conocidos como hueseros, hechiceros, parteras pero no tienen ninguna forma de
demostrar su fiabilidad en la busqueda de recuperacion de la salud. Ejemplificando
lo antes descrito, una persona podria tenes una enfermedad terminal cualesquiera
y acudir ante un hechicero o brujo en busqueda de su bienestar, pero esta persona
podria no tener los conocimientos que si tendria un brujo o hechicero que deberdar
busca el beneficio del enfermo, al decir esto cae en la charlataneria y viéndolo desde
un punto ético no es nada correcto este tipo de practicas de charlatan, usualmente
se escuchan estos nombrados productos milagros, capaces de curar aquellos males
gue la medicina convencional no puede, solo en la busqueda de su beneficio propio,
un punto de curiosidad esta en el fallo de estas practicas, en todo caso llegara a
fallar y el practicante sea alguien cominmente aceptado dentro de una sociedad
este no tendra ninguna repercusion o consecuencia alguna, algo muy diferente en
el sistema meédico convencional; un sistema que se basa en conocimiento
comprobados en diversas investigaciones llevados a cabo por los médicos,
enfermeros, o cualquiera dentro del campo de la medicina moderna, si por cualquier
medio el método aplicado por cualquiera que aplique cualquier técnica dentro de la
medicina hegemonica llegara a fallar, si la sociedad decide puede tomar grandes
repercuciones. Algo que se diferencian totalmente estos dos sistemas, esto es dado

por la “confianza” que se tiene entre los que buscan de esta y los que la imparten,
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guien busca de esta confia totalmente en los que la imparten y el método que

utilizan, y el practicante cree firmemente en el total éxito de sus conocimientos y

técnicas.

La medicina convencional; como antes he descrito, busca la erradicacion total de
cualquier enfermedad que pueda atormentar a un ser humano, por ello se describen
dentro de la misma diferentes niveles de atencidn y prevencion, en cuanto a niveles
de prevencion se mencionan tres de ellos el primer nivel esta buscando la total
prevencion de las enfermedades en la poblacion y por lo tanyo es de primer
contacto, el segundo nivel trata las enfermedades que posiblemente tengan un inicié
en alguna persona cuando aun es detectable a través de algunos sintomas que
pueda presentar, el tercer nivel busca la rehabilitaciéon de la persona que pueda
estar pasando por una enfermedad crénica. Los niveles de atencién es la manera
en como estan distribuidos los recursos para el total bienestar de la poblacion, el
primer nivel aquellas de pirmer contacto, el segundo nivel, hace mencién a
hospitales que refieren basicamente a especialidades basicas y de tercer nivel
aplicadas totalmente a especialidades. En conclusién son todos estos puntos los
gue mas resaltaron en mi ser y de cierta manera tuvieron un cambio significativo

para bien.
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