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/ Sistema {conjunto de cosas relacionados entre si

Personal
Financiamiento
Generar recursos
Rectoria

Elementos

Prestacion de servicios

Dotacién de personal sanitario

Sistema de informacién sanitaria
Productos medicos, vacunas y tecnologias
Financiamiento

Llderazgo y gobernanza

Funciones { Elementos basicos

: Principios Atencion de la salud, como un elemento mas del sistema general de recompensas
Sistemas de X _
salud fundamentales, Merito reconocido
asignacion de Ayudar a los grupos mas vulnerables
recursos Principio de la ciudadania
r s
, Sistema {Taxacién o0 impuestos
Tipos de beveridge
sistemas ; :
itari < Sistema de {Es un sistema de prepago
sanitaria bismarck
Sistema _ _
Semashko { Control gubernamental financiados por el presumuesto estatal
.
Calidad
@etivos Equidad
Proteccidn

Financiamiento



Teoria de
sistemas

ﬂl Enfoque
Sistémico

Componentes
Comunes de

-

Cosmovision

Visién del Mundo

Procedimientos
Terapéuticos

los Sistemas < Comprension de

de Atencion a
la Salud

La Medicina
Alopética

La Medicina
Tradicional
Mexicana

Relacidn entre los
sistemas

Complementarios
uAlternativos

la Casualidad

Modelo de
Prevencion

Procedimientos
Diagnésticos y

Nosologi
\ Nosologia

Utilizacion de herramientas de teoria de sistemas y antropologia medica.

Enfoque "sistémico” para comprender practicas médicas como sistemas.

Definida como el conjunto de sistemas ideoldgicos de una sociedad.
Articula la interpretacion del universo, incluyendo salud y enfermedad.

{ Manera de entender la salud y la enfermedad.

{Incluyen herbolaria, uso de productos animales y minerales, masajes, punciones, entre otros.

{ Concepto de causalidad considerando desequilibrios en frio-calor del cuerpo.

{ Estrategias para excluir y controlar factores desequilibradores.

{ Métodos para diagnosticar enfermedades y clasificacion coherente con la cosmovisién.

Basado en una explicacion biomédica de salud y enfermedad.
Practicas centradas en conceptos cientificos y médicos occidentales.
Ampliamente adoptado en sectores de |la sociedad con esta cosmovision dominante.

Cosmovision

Procedimientos
Terapéuticos

e

Interseccion y
Sincretismo

Universo interconectado, cuerpo-mind-espiritu vinculado a la naturaleza.
Elementos de la naturaleza poseen vida y son sagrados.

< Salud y Enfermedad { Salud como equilibrio dinamico entre fuerzas frias y calientes.

Enfermedad como ruptura del equilibrio, resultado de transgresiones.

Herbolaria, masajes, punciones, uso de barro y temascal, entre otros.
Enfoque en armonia con la naturaleza y divinidades.

Existe un sector que ha fusionado elementos de ambos sistemas, mostrando una
cosmovisién mixta.

Eficacia pragmatica: Individuos de ambos sistemas buscan tratamiento en el otro,
independientemente de comprender la conceptualizacién.

Incluyen practicas como acupuntura, homeopatia, naturismo, entre otros.
Aunque su adopcidn crece, el porcentaje en la sociedad aun es menor.



La integracion

de la medicina

convencional y
no convencional

Practicas no comulnmente ensefiadas en facultades de medicina.

ﬂ)efinicién

Debate sobre términos "alternativa" y "complementaria.”

Incluye medicina naturopatica, quiropractica, acupuntura, etc.

Caracterlstlcas{ Individualizacién del cuidado y confianza en poderes curativos del cuerpo.

Enfocado en el desarrollo de las Medicinas Alternativas y

Desarrollo de { Medio Complementarias en entornos ambulatorios.
las MAC Ambulatorio Reconocimiento de Se centra en la inclusién de modalidades MAC
MAC en el Cuidado
Ambulatorio El creciente interés de los pacientes en estas practicas.
Diferentes enfoques para la implementacién de la Medicina Integrativa, como programas
Propuesta { de formacién para médicos convencionales y colaboracion entre practicantes de ambas
Modelos de disciplinas.
Medicina 5 o ’
Integrativa Ventajas { La superacion de barrergs entre MACy mgdwma convenc:lonal,
aprendizaje entre profesionales, mayor variedad de opciones
terapéuticas, entre otros.
. Identifica los desafios {La eleccion de terapias sin respaldo cientifico y la
Desafios y { y riesgos asociados falta de guias.
Riesgos

Perspectiva {

Aspiracidn a una atencion médica sin divisiones entre lo convencional
Futura

y lo alternativo.



Introduce la medicina indigena como un sistema de salud propio.
ﬁeflnlcién y Destaca la transmisidn generacional del conocimiento.
Enfoque Enfécate en el aspecto espiritual y la conexion con la naturaleza.

Destaca el impacto de las emociones en el desequilibrio energético.

Energia y Centros
Explica cémo se restablece la armonia a través de la energia.

Relaciona la influencia de los mayas y los "chacras" indigenas.
de Energia

{ Temazcal, uso de plantas, acomodo de huesos, y parto.

Especificas de practicas

Subraya la importancia de ofrendas ceremoniales.

Incluye testimonios de sanacién con métodos indigenas.
Explora el poder de la fe y la conexion con el propio ser.

Experiencias de
Compara estas experiencias con la medicina convencional.

Sistema Sanacién
Médico
Tradicional Enfatiza la complementariedad méas que la confrontacion.

Menciona la importancia de considerar terapias alternativas en la prevencién.

Relacién con la
Reflexiona sobre la necesidad de respeto y apoyo mutuo.

Presenta especialidades
Especialidades y
Practicas Enfécado en la diversidad { o . )
Destacando limpieza energética y ceremonias.
Medicina Aldpata {
Destaca iniciativas de regulacidn y resistencia de comunidades indigenas.

Desafios y Controversias
Advierte sobre los peligros de generalizacién y descalificacién.

rDefinicién { Amplia variedad de visiones y terapias
Diferencias regionales y culturales
¢~ Poder de Sanar { Descubrimiento y ejercicio personal
ylegilc@na I < Conocimiento Compartido { Trasmision oral y de corazén a corazén
radiciona Calido y efectivo mensaje
monta egral | Seherenela nve pensamietos plabrasy sentmientos
Principios < ' ' yesp
\-Destacados N Retorno al orden natural y conexién con cuatro elementos
Conexion con el Cosmos Evitar autodestruccion por apego a materialidades
p La enfermedad relacionada con la pérdida del vinculo con los elementos
Relacion con la Naturaleza { . : P
Medicina vinculada a la naturaleza
. Sentimientos negativos y alimentos artificiales
Origen de Enfermedades { S : S
Mg Sanacion inicia con desintoxicacion
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