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Interculturalidad de la salud I 

 

En este ensayo hablarè sobre la importancia de la interculturalidad y lo que conlleva y se 

relaciona en el tema, la interculturalidad de la salud se refiere a la comunicación igualitaria 

hacia todos los diferentes grupos culturales sin importar el color de piel, nacionalidad, 

religión, etc. en la interculturalidad se refiere o tiene el objetivo de poder ser igualitario ante 

cualquier persona ya que existen diferentes tipos de grupos culturales y esta debe de seguir 

varios pasos para poder alcanzar el objetivo como el respeto mutuo hacia cualquier persona, 

el dialogo, comprensión mutua, sinergia. 

Toda persona corresponde a una identidad diferente de tal modo que todos tiene una 

creencia y visión de ver las cosas la cual todas la generaciones deberían de tener ese 

respeto mutuo hacia los seres humanos y las creencias culturales, siempre han existido 

debates sobre la desigualdad y diferencias donde también hay acciones y reglas que 

comprometen a las culturas acá es donde se incluye la relación de medico y paciente donde 

se puede ver el nivel del carácter de las enfermedades, pueden existir aspectos de barrera 

para la comunicación como lo es lo simbólico y gramático. 

Mediante la interculturalidad de la salud existe el diagnostico de la salud poblacional que 

estas nos ayudan a poder encontrar información en la salud pública donde tiene ejes para su 

diagnostico como las necesidades que cada persona puede tener hacia laguna enfermedad 

que la miasma padezca, determinantes sociales al igual que los recursos y servicios para 

poder brindar una mejor atención y que sea de calidad en esto se incluye mucho la ecosalud 

porque es donde se promueve la participación de las personas que pertenecen a las 

poblaciones también acá se puede realizar la comprensión de las personas. 

Tenemos a factores determinantes que son como sociales, económicos y que se pueden 

clasificar en sociales, económicos y políticos que estos determinan el estado de la salud de 

las personas y acá se incluye la prevención que es para prevenir las enfermedades en 

distintas poblaciones medicas y poder mejorar la salud y de esto se derivan la prevención 

primaria donde se basa mas que nada en prevenir para evitar enfermedades leves que se 

puedan convertir en graves los elementos que se pueden utilizar este nivel de atención son 

la promoción a la salud que consiste en poder dar medios necesarios a las comunidades, 
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prevención, rehabilitación entre otros la gran importancia como antes mencione es 

amortiguar los grandes cambios de la salud. 

También en todo esto podemos incluir al sistema que es la suma de las organizaciones que 

su objetivo es mejorar la salud de todos los que sean posibles y tiene cuatro funciones muy 

importantes que es la rectoría, financiamiento generador de recursos prestación de servicios 

para poder tener un objetivo bueno y claro que incluye la calidad de los servicios, la equidad 

de poder tratar a cualquier persona por igual sin importar etnias y la protección financiera 

donde todo pueda ser al alcance de la persona e incluso gratis mediante cualquier sistema 

de salud ya que es el derecho de toda persona, podemos también clasificar, entender y 

ordenar que esto se refiere a la cosmovisión e incluye los elementos como la sinergìa, 

parsimonia, equifinalidad y la variedad de riqueza que también la cosmovisión dos da a 

entender, ordenar y clasificar. La salud, la mi vida y la muerte, donde también tiene relación 

la medicina alopática que se basa en el método científico. 

La hagia es aquella que se enfoca en la salud y esculapio, panacea e Hipócrates que este se 

enfoca más en la enfermedad no existe una sola medicina tradicional ya que cada pueblo 

indígena tiene su propio sistema. Que incluye la medicina alternativa que es un grupo grande 

donde forman parte de la tradición de su propio país; medicina complementaria que se 

refiere a las que usan platas medicinales; medicina tradicional que es donde hay 

conocimientos, aptitudes y las practicas que se pueden llevar acabo en cualquier grupo de 

personas o distintas culturas y en esta medicina se incluye la herbolaria que abarca hierbas 

en distintas preparaciones ya que las hierbas son materiales vegetales brutos, tales como 

hojas, flores entre otras. 

Los niveles de atención es la asistencia esencial y a un método de practica científicamente 

aceptable estos son una forma de poder organizar a los tres niveles de salud que es la 

atención primaria que es donde se tratan cosas comunes o no graves para las personas al 

igual que trata la prevención de enfermedades graves; atención secundaria acá es donde se 

brinda atención a personas que hallan sido derivadas del nivel primario o consultas de 

emergencia graves y atención terciaria que esta se encuentra por encima del nivel primario y 

secundario donde se atiende a personas  con una atención médica especializada y ahí hay 

tratamientos especializados a todo esto en conclusión debemos saber que teneos que ser 

muy empáticos y respetar decisiones y opiniones de toda persona sin importar etnias 

nacionalidad o alguna otra cosa al igual que brindarle la mejor atención posible sin la 
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discriminación por cualquier cultura al igual que si tiene creencias respecto a lo que sea, 

como por ejemplo la herbolaria que debe ser respetada la opinión de toda persona ya que la 

salud es un derecho que todos tenemos por igual.   
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