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Que es lainterculturalidad

Va referido a integrar y respetar las diferentes culturas que existen y también valorar las
diferencias en las creencias, practicas y valores relacionados con la salud y la enfermedad,
dirigiéndose a una sociedad mas democratica y con igualdad. También rechaza cualquier tipo

de imposicion de la cultura hegemadnica y la marginacion de la cultura minoritaria.

La interculturalidad también busca comprender al médico, no solo como un profesional de la
salud, si no también, cobmo ser humano, con su propia cultura e identidad y como este se
relacionara con otras personas, que tienen su propia cultura e identidad. Para lograr una buena
comunicacion, debemos respetarnos y reconocernos como iguales al momento del dialogo;
debe haber un dialogo horizontal, en la que se generen relaciones sociales con igualdad y

también debemos comprendernos mutuamente.
Comunidad e interculturalidad

La comunidad y la interculturalidad son muy complementarias, por un lado, la interculturalidad
nos sirve para analizar como interaccionan los miembros dentro de ciertas poblaciones, aveces
son iguales y otras veces son desiguales, al contrario de la multiculturalidad , que solo
reconoce los diferencias entre distintas culturas pero no sé centra en sus relaciones; por otro
lado el comunalismo busca preservar y privilegiar los aspectos autéctonos de la comunidad,

convirtiendo las divisiones internas en sefias de identidad.

Se propusieron cuatro modelos sobre como se relaciona la interculturalidad y comunidad, en
los cuales yo destaco: la interculturalidad y comunalismo, en las que se destaca la tendencia
a no considerar incorporar otras contribuciones provenientes de otras culturas; y también el
interculturalismo y comunalismo un modelo que incluye el didlogo como parte esencial del
proceso ensefianza — aprendizaje, este modelo valora el conocimiento y las practicas

enddgenas y negocian sus contenidos.

Un punto a destacar es la inmigracion, la cual a generado una gran diversidad étnica y cultural,

cuando se unen a otras comunidades, intercambiando asi el conocimiento y las practicas.

Entonces, como médicos, debemos saber como dialogar con las distintas comunidades,
mediante negociacion, pero mas que nada, todo esto nos sirve para analizar a las distintas

comunidades, sabiendo que cada una es diferente de otra.
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La interaccion que debemos de tener con nuestros pacientes debe considerar que cada
paciente tiene diferentes creencias y estas creencias van a determinar ciertas conductas en
las personas; también debemos tener en cuenta las dimensiones material y cognitiva de las
culturas de ciertas comunidades, por un lado, la dimensién cognitiva se refiere a como la
persona percibe al mundo simbélico, dependiendo de sus pensamientos, conocimientos y
creencias aprendidas; por otro lado, la dimension material es como se manifiesta esta
dimensién cognitiva en forma de conductas, practicas o incluso artefactos (como lo serian los

talismanes y las cruces).

Debemos comprender que existen diferentes hechos biolégicos considerados como
universales, ya que pueden ser vistos de diferente manera por diferentes creencias, podriamos
hablar de la muerte, que se le considera con un paso para ser juzgado ante Dios, esto segln
la religion catdlica o cristiana, o incluso la enfermedad y como esta es percibida por las
diferentes creencias, algunos creen en “el 0jo”, o en brujerias. Debidos a estas creencias, cada

persona escogera que tipo de medicina escogerd, la hegemonica, la tradicional o la alternativa.

Al momento de implementar ciertas estrategias de salud, suelen ocurrir conflictos causados
por qué existe diferencias entre el Estado y la comunidad, ya que un sistema busca dominar,

lo que resulta en rechazo,y desarticulacion social de la comunidad

Comprendiendo lo anterior, se propone crear politicas de salud de acciones y actividades que
hagan interactuar al estado y a la sociedad, esto quiere decir que, tanto la comunidad, como
el gobierno contribuyan para formar estas estrategias de salud, y se logre un éxito en la
comunicacion, esto implica escuchar a las comunidades, explicar, reconocer, recomendar y

negociar.

Y asi como debemos negociar ciertas estrategias, conocimientos y creencias, con nuestros
pacientes, no quiere decir que nos “colonicen” o impongan sus creencias, Si N0 que se espera
gue comprendamos y respetemos la identidad, cultura y creencia del paciente o de las
comunidades mismas. Cabe recalcar que en ocasiones incluyamos ciertos elementos de su

cultura que consideremos relevantes, como practicas, rituales y también creencias.

También cabe recalcar que pueden haber conflictos que resulten en desconfianzas de las
personas hacia el médico, esto debido a que muchas veces no se respetan estas creencias,

culturas y hasta sus conocimientos, denigrandolos y discriminandolos, esto busca evitan la
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interculturalidad enfocada en la salud, implementando sistemas educativos de calidad para la

formacion de médicos entregados a la profesion, dispuestos a respetar a las demas personas
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