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Uno de los primeros temas impartidos en clases en este semestre por el Dr. Sergio fue:
“Interculturalidad en la salud” la cual es un derivado de la Antropologia, paulatinamente
pudimos entender a la interculturalidad como proceso de relaciones de intercambio y
comunicacion igualitarias entre varios grupos culturales, en donde no se busca reconocer
una superioridad ante nadie y se busca una relaciébn mayoria-minoria. Se considera a la
interculturalidad como eje vanguardista de la medicina; en donde se fusionan conocimientos
tradicionales y cientificos para abordar la diversidad en los procesos culturales de la salud.
El pensamiento “Intercultural” en los procesos sociales es un enfoque promotor de
comprension mutua entre profesionales de la salud y poblaciones diversas, sometiendo las
diversas practicas a conocimientos ancestrales y cientificos para asi poder abordar la

diversidad cultural en el cuidado de las personas.

El enfoque de la Interculturalidad en la salud es una guia ideal para promover la
comprension mutua entre profesionales la salud y poblaciones diversas, es un medio
importante a utilizar si queremos fortalecer la relacion médico-paciente en cualquier &mbito.
Principalmente la Interculturalidad est4 referida a los procesos de interrelacion vy
comunicacion de saberes, codigos, patrones y valores entre los diferentes grupos
culturales, si dejar atras el trato igualitario entre las personas; sin importar la posicién social
gue ocupen en el sistema. La UNESCO se refiere a la Interculturalidad como: “La
construccién de relaciones equitativas entre personas, comunidades, paises y culturas”, los
enfoques principales de la Interculturalidad son: el “respeto mutuo”; este implica saber
reconocerse como iguales y permitir la libertad de expresion, el “didlogo horizontal’; se
refiere a la igualdad de oportunidades y la comprension de los diferentes puntos de vista de
las personas, y por ultimo la “sinergia”; esta se enfoca en apuntar hacia donde la diversidad

sea fortaleza.

Uno de los puntos mas importantes en Interculturalidad es saber reconocer que esta nos
compromete como seres humanos y no solo como profesionales de la salud, somos seres
culturales que también tienen derecho de ejercer sus creencias e ideales frente a otras
personas; y esto gracias a que se vincula con nuestra identidad permitiendo el frente paso
a puntos de percepciones, creencias, visiones y certezas. Hablar de procesos sociales y
culturales en las diversas poblaciones, es hablar del concepto de comunalidad; este se
refiere al habito comunitario definido por Maldonado como un recurso que busca fortalecer
y privilegiar las practicas endbgenas, tanto organizativas como simbdlicas, frente a la

impulsidon de modelos exdgenos y colonizados.



Abordaremos el tema de los sistemas de atencién a la salud, los cuales se pueden dividir
en: Sociales (estado, empleador, trabajador), Publico (estado) y Privado (individuo), cuyos
objetivos de estos sistemas es la calidad, proteccion financiera y la equidad en salud
poblacional. Existen diversos sistemas de salud como lo son: el sistema Beveridge (este
sistema se encuentra en México y se rige por medio de impuestos, es de libre acceso), el
sistema Bismark (sistema que se basa en pagar y luego enfermarse “prepago”,
predominante en USA), y por ultimo el sistema Semashko (sistema de control

gubernamental y que es financiado por el presupuesto estatal).

Pudimos abarcar el tema de las APS; estas se centran en las necesidades y circunstancias
de las personas, familias y comunidades, con el objetivo de proporcionar atencién integral
a sus necesidades sanitarias. Las APS son de suma importancia debido a que amortiguan
los grandes cambios que surgen en los diversos determinantes en la salud, son las
encargadas de abordar las principales causas, riesgos y nuevos problemas que amenazan
la salud de las comunidades. El eje principal en que los trabajadores en salud se centran
muchas veces es en la promocion de la salud; esta es de vital importancia en este campo
de estudio debido a que es la principal forma en la que nosotros podemos dar a conocer
los riesgos de una enfermedad e impartir medidas aptas para que todas las poblaciones
culturales tengan las herramientas e informacién necesarias para poder combatirlas, por
eso es que al adentrarnos al tema de “promocion de la salud”, podemos hacer énfasis en
gue la OMS se refiere a la promocion de la salud como “eje que permite que las personas

tengan un mayor control de su propia salud” .

Durante el semestre también pudimos abarcar el tema de la medicina tradicional, junto con
la medicina alternativa y la medicina indigena se diferencian de la biomedicina debido a que
cada una cuenta con su propia cosmovisibn y manera de prevenir, tratar o prevenir
enfermedades; pero podemos destacar que estas tienen en comun que todas buscan el
bien comun para la poblacién en general. El Ultimo tema en que nos enfocamos en este
ultimo parcial fueron los “Niveles de Atencidn”, estos se encargan de la asistencia basica y
accesible a nivel comunitario, lo que nos dice que son las principales medidas de servicio
gue la medina proporciona a sus diversas poblaciones junto con la prevencién para evitar
la aparicion de enfermedades. Los niveles de atencién se clasifican en: Primarios (son los
encargados de orientar y evitar la aparicion de una enfermedad), Secundarios (encargados

de la deteccién y el trato de una enfermedad en sus primeras etapas) y la Terciaria



(centrada en limitar el impacto de una enfermedad ya existente y poder prevenir de
complicaciones). En el dltimo tema en donde vimos el desarrollo del ser humano y el
desarrollo del ciclo vital del ser humano, pudimos dialogar sobre las etapas que este
conlleva, empezando por la infancia y nifiez en donde principalmente surge el desarrollo
cognitivo, el crecimiento fisico y la formacion de habitos saludables; la adolescencia donde
toma importancia los cambios hormonales, el desarrollo sexual y la educacion sobre la
salud reproductiva; la edad adulta joven donde nos centramos en la prevencion de
enfermedades cronicas y el establecimiento de habitos mas saludables; edad media la cual
busca el manejo de riesgos y deteccion temprana de enfermedades; y por ultimo la vejez,
agui haciendo énfasis en los cuidados paliativos, atencion a la fragilidad y el enfoque a un

mejor habito para asegurar una buena calidad de vida.

Dando asi por concluido mi ensayo de Interculturalidad y Salud, hago énfasis en la
aportacion del Dr. Sergio Jiménez Ruiz por el gran aporte a mis conocimientos,
agradeciendo de antemano por todos los temas impartidos en clases y la invitacion de él a
siempre tener en cuenta que regirse por el respeto a la cosmovision de las personas, la
humildad de abrirse a adquirir mas conocimiento y siempre viendo todo desde una
perspectiva y mirada asertiva podemos llegar a ser grandes Doctores que aporten mucho

a las poblaciones futuras.

“El buen médico trata la enfermedad; el gran médico trata al paciente con la enfermedad”

William Osler
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