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Sistemas 
de 
atención a 
la salud 

Propósito 

Dificultades 

Modelos puros 

Mejorar la salud 

variaciones 

Caracterización  
• Sistemas obligatorios 

• Sistemas voluntarios 

Bismarckiano 

Beveridge 

Privado 

• Financiamiento por seguros sociales 
• Cobertura pública y privada 

• Financiamiento por impuestos 
• Cobertura pública 
• Salud como derecho fundamental 

 

 

• Financiamiento por contribuciones directas 
• Cobertura privada 
• Altos costos 

• Geografía 
• Demografía 
• Política 
• Nivel socioeconómico 

Funciones 

• Financiamiento 
• Rectoría 
• Recursos humanos 
• Prestación de servicios 

Objetivos  
• Calidad 
• Equidad 
• Protección financiera  
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Teoría 
de 
sistemas 

Cosmovisión  • Forma de ver el mundo 
• Guía acciones 

Medicina alopática 

− Bases 

− Dificultades  

− Enfoque predominante  

• Descubrimientos 
• Avances tecnológicos 
• Método científico 
• Cosmovisión biologicista 

• Probabilidad de lucro 
• limitaciones 

Medicina tradicional 
mexicana 

− Cosmovisión  

− Adaptativa   

− Prácticas  

• Universo interconectado 
• Cuerpo, mente y alma 
• equilibrios 

• Masajes 
• Temazcal  

Medicina 
complementaria 
alternativa 

− OMS  

− Prácticas  

− Aporte sistémico   

• Definición   

• Clasificación  

“Amplio grupo de prácticas sanitarias que no forman parte de la tradición de 
un propio país, o no están integradas en su sistema sanitario.” 

• Las que usan plantas 
• Las que no utilizan plantas 

• Acupuntura 
• Ayurveda 
• Medicina unani 

• Modelo occidental biomédico 
• Sistema médico tradicional chino-japones 
• Sistema ayurvédico de la India  
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Sistema 
medico 
convencional  

Medicina 
alternativa y 
complementaria 
(MAC) 

− Prácticas  

• Medicina neuropática 
• Medicina homeopática 
• Medicina tradicional china 
• Acupuntura 
• medicina mente-cuerpo 

− Rasgos 
compartidos  

• Individualización del ciudadano 
• Dedicar tiempo a cada paciente 
• Dedicar atención a cada paciente  
• Confianza 
• Fe  

Medicina 
integrativa 

− Propósito   
• Armonía entre sistemas 
• Mas opciones de tratamiento 
• Cuidados ajustados a creencias y preferencias  

− Posibles 
ventajas   

• Superar barreras 
• Aprendizaje colaborativo 
• Ampliación de opciones  

− Desafíos    

• Falta de respaldo 
• Resistencia médico y paciente 
•  Posibles tratamientos ineficaces 
• Comunicación médico-paciente  



 

  
ADRIÁN 5 

 

  

Sistema 
medico 
tradicional 

Objetivos  
• Cuidar la salud individual 
• Defender los derechos colectivos 
• Protege el entorno natural 
• Fuente e prevención 

Bases  

• Conocimiento de la naturaleza 
• Fe 
• Equilibrio del paciente 
• Plantas medicinales 

 
 

• Prácticas o especialidades  

• Temazcal 
• Partería 
• Ofrendas  
• Rituales 
• Masajes  
• Limpias 

Dificultades  

• La estigmatización 
• Ser señalada y perseguida 

Anteriormente 

Actualmente 

• Exclusión 
• Limitación 
• desclasificación 
• Ser señalada y perseguida 

Propuestas   Complementariedad entre medicina tradicional y medicina alopática 

Pilar FUNDAMENTAL en la cultura indígena 
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