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Interculturalidad en Salud: Un Viaje hacia la Empatia y la Equidad Médica

Hablamos sobre la interculturalidad y salud, abordando un poco desde las bases y a que
se refiere o los enfoques que se tiene de esta. Lo primero por qué es importante la
interculturalidad, asi como para nosotros los médicos en formacion es importante porque
debemos de ser empaticos entender nuestro mundo, conocer que existen diferentes
puntos de vista al de nosotros, entender que nuestro mundo hay muchas culturas, como
también hay diferentes enfoques. ¢Y por qué es importante? Importante porque como
nosotros como médicos iremos a atender a personas que no comparten nuestra misma
cosmovision, sino que ellos tienen un mundo diferente con sus propias culturas, sus
propias creencias, sus estilos de vida, como también entienden diferente la manera de la
enfermedad, como se trata. El mundo es hermoso con sus diferentes matices y eso
enriguece el conocimiento y esto lleva a lograr objetivos en conjunto, no se debe limitar a
solo una cosas, porque seria aburrido y no se podria explorar ni aprender cosas
diferentes. Importante que se conozca esto para que abra y expanda huestro
pensamiento, nuestra manera de ver la vida que no solo se ha enfocado en mi como un
acto egoista porgue solo lo veo de mi perspectiva y no logro ser empatico o poniendo la
importancia que se le debe de dar a la otra persona como el respeto que se le da a otras
culturas hoy porque ellos también tienen su propia vision y debe ser respetada porque
también son importantes. Los principios de la interculturalidad en salud tratan sobre la
relacién y la comunicacién que debe existir de manera igualitaria, esto se entiendo que
debemos de respetar, por ejemplo, no importando la etnia, la religion, lengua,
nacionalidad y otros aspectos. Esta nos habla de que no debe haber cultura superior a
otra cultura, sino que debe ser de manera respetuosa. Se busca crear una sociedad mas
democratica, comprendiendo que cada uno tiene su manera de pensar, deferentes
culturas, y una cosmovision diferente. Un ejemplo algo comun, pero que sirve muy bien
para entender esto, por ejemplo, cuando se dibuja un nimero seis en el piso y pones a
dos personas enfrente de este, pero de manera opuesta, una ve un seis y el otro ve un
nueve, ambos tienen razon, pero lo ven de puntos distintos. Pues es algo parecido con lo
antes mencionado, muchas veces eso pasa y no es que esté mal un punto o alguien
tenga mas razon, sino que ambos puntos son validos. Tiene principios donde se reconoce
a la ciudadania, dandole la importancia que se merece, donde dan sus opiniones y se
escuchen. El derecho a ejercer la identidad originara de los pueblos, no teniendo que
ocultar su cultura, su tradicién, por miedo a que se les juzguen o critiquen por personas

que no comparten su cultura. También se rechaza la imposicion de una sola cultura, como



la idea de crear solo una misma como un todo. Se busca que se comprenda la cultura
como que es dinamica, es decir, que siempre esta en constante cambio, donde integran o
cambian ciertas cosas de cada cultura. Se busca que haya respeto es algo muy
importante, donde todas las partes son igual de importantes, donde se tiene un didlogo
horizontal, donde ambas partes se puedan expresar libremente, sabiendo que son
escuchadas, con comprension, es decir, siendo empaticos donde la adversidad se vuelve
fortaleza. Uno de los factores que ha generado que exista una gran diversidad étnica y
cultural ha sido la inmigracion, esto sucede porgue existen diferentes enfoques, diferentes
formas o puntos de vista, culturas y esto mismo hace que se complementen unas con
otras haciendo exista ese enriquecimiento y esto mismo hace que sea dinamica. Visto
desde un punto médico, lo que esto nos quiere dar a entender o bueno en que lo
podemos aplicar, es trato del paciente, es comprender que ambas partes tienen su
independencia, su historia y su cosmovision, lo que nos lleva a entender o ser empaticos
con el paciente y respetando sus creencias, su cultura su vision. Nunca haciendo menos a
la opinién del paciente o su creencia, sino mas bien comprendiendo sus simbolismos,
porque no todos pensamos como nosotros, sino que todos somos un mundo con sus
propios pensamientos, costumbres, conductas, practicas, lo cual no nos debe llevar a
imponer nuestras opiniones a las del paciente sino més bien haciendo un complemento
entre ambas partes y logrando un equipo. También se abordan temas como la promocion
de la salud, ¢Por qué sucede esto? Porque también se debe a dar a conocer aspectos
importantes a la salud, sobre el cuidado, los factores de riesgo o simplemente los
determinantes de la salud ¢Para qué? Para mejorar la salud de las personas, con
acciones mas activas, ¢como se logra esto? Con la prevencion de enfermedades, con
promocion de la salud, restauracion de la salud y la rehabilitacién. Claro, esto es algo que
se debe de hacer y se hace, pero muchas veces tiene deficiencia porque no se hacen
desde una vista donde se busque la comprensién de las personas, sino desde un enfoque
equivocado. Que La promocion de la salud adquiere una dimensién intercultural al
reconocer la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud deben abordarse
desde una perspectiva que busque comprender a las personas. Es necesario superar
enfoques equivocados y garantizar que las acciones sean inclusivas y respetuosas de las
diversas culturas presentes. En el caso especifico de México, es crucial tener en cuenta la
arraigada presencia de la medicina tradicional mexicana. Integrar esta perspectiva en la
atencion médica moderna puede no solo mejorar los resultados de salud, sino también

fortalecer la relacién médico-paciente al reconocer y respetar las practicas y creencias



culturales. El sistema de salud en México es un elemento central en el bienestar de la
poblacion, pero también enfrenta desafios significativos. Para entender su complejidad, es
crucial analizar diversos aspectos, desde la accesibilidad hasta la calidad de los servicios
y la integracion de enfoques interculturales. La geografia del pais y las desigualdades
socioecondmicas impactan directamente en la accesibilidad a servicios de calidad. El
sistema de salud también se enfrenta al desafio de integrar la medicina tradicional
mexicana. A pesar de su arraigo en la cultura, esta practica a menudo opera de manera
paralela al sistema de salud convencional. La falta de integracion puede llevar a una
brecha en la comprension de las necesidades de salud de la poblacion. Los recursos
limitados, tanto humanos como materiales, son un obstaculo constante. La calidad de los
servicios de salud varia, y la falta de personal médico en algunas regiones puede afectar
negativamente la atencion. Ademas, la infraestructura en ciertos lugares puede no cumplir
con los estdndares necesarios para ofrecer servicios de calidad. Aunque se han
implementado iniciativas de promocién de la salud y prevencion de enfermedades, ain
hay desafios en la efectividad de estas medidas. La educacion sobre la importancia de
hébitos saludables y la deteccion temprana de enfermedades requiere un enfoque mas
integral y accesible. El financiamiento insuficiente es un desafio recurrente en el sistema
de salud mexicano. A pesar de los esfuerzos por mejorar la asignacion de recursos, el
gasto per capita en salud sigue siendo inferior en comparacion con otros paises de la
region. Esto afecta directamente la capacidad del sistema para ofrecer servicios de
calidad y alcanzar una cobertura universal efectiva. Y por altimo vimos cémo es qué va
evolucionando él humano en etapas como lo serian desde el nacimiento, nifio,
adolescente, joven, adulto, que eso seria en la etapa laboral también la etapa de
jubilacién y por dltimo la etapa de platino, este nos habla sobre el andlisis de las
etapas del desarrollo humano revela la interaccion compleja entre factores
biolégicos y sociales. La sociedad actual debe adaptarse para proporcionar
entornos favorables a cada fase, reconociendo la diversidad y contribucién
continua de cada individuo a lo largo de su vida. En conclusién, la interculturalidad en
salud no solo es un principio ético, sino una guia esencial para mejorar nuestro sistema
de salud. A través del respeto, la comprension y la integracion de diversas perspectivas,
podemos avanzar hacia un sistema mas equitativo, eficiente y centrado en el bienestar de

toda la poblacion.
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