
 
Jesús Santiago Méndez Trejo 

Parcial I 

Antropología Médica I 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz 

Medicina Humana 

Primer semestre 

Comitán de Domínguez, Chiapas, 15/09/2023 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

Ensayo  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

Antropologia Medica I  

El siguiente ensayo tratara de manera analitica la antropología medica, intentando cubirir 

todos los rubros vistos durante el primer parcial en la licenciatura medicina humana. 

Cuando se habla de antropología hablamos sobre el estudio de la humanidad en sus 

diferentes aspectos biológicos, culturales y sociales (Asale, s. f.), en cuanto a antropología 

médica podemos referirnos a ella como un subcampo de la antropología el cual abarca el 

proceso cultural salud-enfermedad y la relación médico paciente, por consiguiente considero 

necesario definir a la cultura. La Real Academia Española (RAE) la define, como el conjunto 

de conocimientos, creencias y costumbres de una sociedad. ¿Por qué la cultura tendría un 

efecto en la salud y la enfermedad? El cuerpo humano no solo depende de la calidad de su 

organismo sino también de sus emociones, su cuerpo y su mente son uno solo, para un 

médico con conocimientos únicamente fisiopatológicos, no podrá darle un trato digno a 

alguien cuyas creencias digan que fue maldecido y a ello se debe sus males, es importante 

que el médico no se cierre a estas ideas, una enfermedad puede surgir de cualquier lugar, es 

la misma sociedad la que define los conceptos de salud y enfermedad, no solo tendrá un 

origen por medio de un agente causal, y esto es observable inclusebe desde las épocas en 

las que el hombre trato de darle un significado a lo que el desconcia atribuyéndole 

propiedades mágicas o místicas. Una vez que sea tomado en cuenta al paciente de forma 

holística, y por lo tanto el enfoque debe ser interdisciplinario. Es necesario un estudio de la 

sociedad, sus costumbres y tradiciones, con el fin de lograr una correcta interacción, 

debemos tener una mente abierta para poder brindar una atención médica lo más correcta 

posible. No todas las personas son iguales cada ser humano es único, no todos piensan de 

la misma manera, y por lo tanto la enfermedad actuará de distinta manera en cada ser, en lo 

psicológico, lo biológico y social. ¿Podemos decir que la sociedad siempre será la misma, 

con las mismas ideas, pensamientos y actitudes? La repuesta es no, la sociedad es 

dinámica, siempre al igual que el ser humano, está en constante cambio, es un sistema que 

modifica sus conceptos crece y se reproduce, hoy en día más que antes, debido a la 

globalización y los medios masivos de comunicación que han tenido un gran impacto en la 

sociedad. Un personaje importante a tener en cuenta que influyo en gran magnitud a la 

antropología médica fue Pedro Laín una mente que llevo estos y muchos más conceptos 

tratados a fondo para una mejor práctica médico-paciente-enfermedad. Una de las muchos 

puntos a recalcar es que, el médico va a estar en búsqueda de la verdad del paciente. No 
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porque una persona acuda al médico quiere decir que esté padeciendo algún mal, será 

trabajo del médico evaluar correctamente a la persona para definir el porqué acudió a él, una 

simple mentira o ¿algo más? Inclusive podría ser algún indicio de alguna enfermedad 

mental, recalcando nuevamente lo interdisciplinario puesto que tendríamos que hacer uso de 

otra disciplina como es la psicología. ¿Cuál debe ser el perfil del médico ante la sociedad? 

Con todo lo antes descrito debe quedar claro que aquellos que aspiren a ser médicos deben 

ser personas honorables, con una moral y ética profesional por la cantidad de personas que 

vera debe ser una caja fuerte, recordemos que cada persona es humana y como tal tiene 

derechos y uno de esos derechos es la privacidad, respetuosos por supuesto ante cualquier 

creencia o costumbre, no somos quien para juzgar lo que está bien o mal, lo incorrecto o 

correcto a fin de cuentas el bien y el mal son conceptos definidos por la propia sociedad en 

vista de una correcta interacción entre sus individuos, algo que el médico debe tener 

correctamente definido, pues ¿Cómo podrá relacionarse con sus pacientes si no posee ese 

respeto a sus creencias, a la propia persona? debemos lograr cierta conexión con el 

paciente y sus dolencias, pero tampoco dejar que nos afecten de más, tratarlo por lo que es, 

un ser humano, alguien con sentimientos, emociones, actitudes y pensamientos, no un 

objeto al cual tratar, pues todos merecen un trato digno. Uno de los enunciados de Pedro 

Laín en los que quiero hacer énfasis es en el cual menciona que la medicina es el arte de ir 

ganándole terreno a la muerte. Considero que el ser humano está constantemente pensando 

en tres cosas, en vida, sexo y muerte, centrémonos en dos, cuando hablamos de vida y 

muerte vemos una brecha enorme cuando considero que no debería haber ninguna. Vemos 

la vida como algo bueno, cuando no lo es del todo, la vida no siempre es justa, hay tristeza, 

dolor, y enfermedad, pero a la vez, eso es lo que la hace la especial, en cuanto a la muerte 

la vemos como algo de lo que no se debería hablar, cuando es de lo más recurrente en el 

humano pues deberíamos verla como el descanso a través de tanto dolor, pues a veces lo 

que llamamos una razón para vivir, es también una excelente razón para morir (Camus, 

1953). El médico debe ser capaz de manejar ambos, pues será en el contexto en el que 

trabajara día y noche, debe lograr que la vida llena de enfermedad y dolor sea la más 

llevadera y cálida posible y que la muerte más triste y solitaria sea la más reconfortante y 

apacible. Para concluir debemos tener en cuenta todos los puntos antes descritos y por 

describir si queremos que los médicos del mañana sean más humanos con los pacientes a 

tratar, aunque no por ello deben cagar con todo su dolor, pues el médico no es más que otra 

persona que hace todo lo posible por la sociedad que lo rodea. 
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